
Myオピニオン

 1	 児童養護施設で育った私たちが，	
子ども・若者を支援する立場で思うこと 	 西坂來人

特　集

 5 ヘルスコミュニケーションを 
考えよう 
～子どもの健康を守る情報を届けるために～

	 	 企画の言葉 	 坂本昌彦

 6	 1	 情報提供のためのヘルスコミュニケーションとは？ 	 石川ひろの

 12	 2	 行動変容のためのヘルスコミュニケーション 	 奥原　剛

 16	 3	 保護者とのリスクコミュニケーション 	 加藤美生

 20	 4	 医療情報をわかりやすく伝えるコツ 	 早川雅代

 24	 5	 保護者啓発にナッジは活かせるのか？	
～小児保健における行動経済学とナッジの可能性～ 	 杉本九実

 28	 6	 テレビと医療	
～小児保健医療者は，テレビにどう対応すべきか～ 	 市川　衛

 32	 7	 	SNS を活用した子どもの健康支援	
～医療者の役割と課題～ 	 今西洋介

 37	 8	 オンライン相談の取り組み 	 重見大介

 42	 9	 絵本を通じた子どもへの働きかけ 	 坂本昌彦

 45	 10	循環器病予防啓発としての“すごいぜ心臓”	 井上峻輔
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4 　　　　 本号掲載広告一覧
48　　　　 information（投稿論文受付）
73　　　　 投稿について
75　　　　 アンケートシート
77　　　　 バックナンバー
80　　　　 次号予告／編集後記
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連　載

 49 こどもまんなか！　スクールソーシャルワーカー　第 2回
子どもと友だち　スクールソーシャルワーカー 	 仮屋太洋

 53 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 14回
指しゃぶりとおしゃぶり～口腔機能発達不全症をめぐって～ 	 佐々木明彦

 58 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 14回
病院薬剤師にとっての動機づけ面接 	 向井壽美

 62 てんや・わんや・こどものほんや　第 2回
人間にとっての絵本 	 中藤智幹

 64	 教えて！　あなたの好きなこと

育児Q&A

 68	 薬疹ができてしまった 	 伊藤健太

海外文献の紹介

 71	 しつけの方法が，脳の構造と成人期のメンタルヘルスに及ぼす影響 	 榊原洋一

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://twitter.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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