
　本号の特集は，最初の論文の伊藤健太先生の冒頭にあるように「教科書に残る一
時代」を築いた新型コロナウイルス感染症のパンデミックを経験して，子どもの感
染症はどうなった？　というものです。その内容は決して免疫応答やウイルスにと
どまらず，感染対策や感染にかかわる子どもの生活様式に及んでいます。教科書の
学びのなかで，かつて感染症は度々人類の歴史を変えてきましたが，新型コロナウ
イルス感染症もまさにそう感じます。私たちは未曽有の禍を経験した子どもたちが
10年後，20年後，どうなっていくのかを雑誌『チャイルドヘルス』とともに見守り
続けたいと願っています。
 （石﨑優子）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

ヘルスコミュニケーションを考えよう 
～子どもの健康を守る情報を届けるた
めに～

（企画：坂本昌彦）

� 1）情報提供のためのヘルスコミュニケーションとは？� 石川ひろの
� 2）行動変容のためのヘルスコミュニケーション� 奥原　剛
� 3）保護者とのリスクコミュニケーション� 加藤美生
� 4）医療情報を分かりやすく伝えるコツ� 早川雅代
� 5）�保護者啓発にナッジは活かせるのか？�

～小児保健における行動経済学とナッジの可能性～� 杉本九実
� 6）�テレビと医療～小児保健医療者は，テレビにどう対応すべきか～�

� 市川　衛
� 7）SNSを活用した子どもの健康支援～医療者の役割と課題～� 今西洋介
� 8）オンライン相談の取り組み� 重見大介
� 9）絵本を通じた子どもへの働きかけ� 坂本昌彦
10）循環器病予防啓発としての“すごいぜ心臓”� 井上峻輔
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