
Vol.24 No. 1　2021 年 1 月号
◆特集　自閉スペクトラム症（ASD）のいま
Vol.24 No. 2　2021 年 2 月号
◆特集　これからの離乳食を考える
Vol.24 No. 3　2021 年 3 月号
◆特集　胎児期からはじまる子育て支援
Vol.24 No. 4　2021 年 4 月号
◆特集　子どもの糖尿病を知る
Vol.24 No. 5　2021 年 5 月号
◆特集　いまさら聞けない子どもの薬
Vol.24 No. 6　2021 年 6 月号
◆特集　�みんなで治す子どものがん
　　　　～多職種の特性を生かしたケアの最前線～
Vol.24 No. 7　2021 年 7 月号
◆特集　咳のあれこれ～多角的にみる～
Vol.　24 No. 8　2021 年 8 月号
◆特集　子どもにも大切　性のこと
Vol.　24 No. 9　2021 年 9 月号
◆特集　花粉—食物アレルギー症候群（PFAS）って，なに？
Vol.　24 No. 10　2021 年 10 月号
◆特集　子どもの成長過程に現れる心と体の問題
Vol.　24 No. 11　2021 年 11 月号
◆特集　“いつもと様子が違う”からはじまる小児救急
Vol.　24 No. 12　2021 年 12 月号
◆特集　�気をつけたい！　ネットの医療情報�

～うのみにしちゃだめ！～
Vol. 25 No. 1　2022 年 1 月号
◆特集　アレルギーを予防しよう！
Vol. 25 No. 2　2022 年 2 月号
◆特集　コロナ禍の子どもたち
Vol. 25 No. 3　2022 年 3 月号
◆特集　乳幼児健診の最近の話題
Vol. 25 No. 4　2022 年 4 月号
◆特集　子どもと暴力
Vol. 25 No. 5　2022 年 5 月号
◆特集　就学前の排尿・排便　お悩み解決
Vol. 25 No. 6　2022 年 6 月号
◆特集　夏の皮膚トラブル
Vol. 25 No. 7　2022 年 7 月号
◆特集　眠らない子ども～大人が今できること～
Vol. 25 No. 8　2022 年 8 月号
◆特集　育児グッズを見直そう
Vol.25 No. 9　2022 年 9 月号
◆特集　�発達障害につづく二次障害�

～子どもの“困った”をやわらげる～
Vol.25 No. 10　2022 年 10 月号
◆特集　�子どもを育てる　親子が育つ�

～時代がかわっても大事にしたいこと～
Vol.25 No. 11　2022 年 11 月号
◆特集　頭痛を訴える子どもに向き合う

Vol.25 No. 12　2022 年 12 月号
◆特集　今こそ知りたい！HPVワクチンのすべて
Vol.26 No. 1　2023 年 1 月号
◆特集　今こそ再考“子どもの感染対策”
Vol.26 No. 2　2023 年 2 月号
◆特集　“時短”アレルギーケア指導の極意，お伝えします
Vol.26 No. 3　2023 年 3 月号
◆特集　�知っておきたい子ども虐待と社会的養護�

～一時保護のその先は？～
Vol.26 No. 4　2023 年 4 月号
◆特集　家庭内の事故予防を考える～大きな怪我を防ぐために～
Vol.26 No. 5　2023 年 5 月号
◆特集　�DCD（発達性協調運動障害）とは？�

～「不器用」な子どもの理解と支援～
Vol.26 No. 6　2023 年 6 月号
◆特集　子どもの熱中症
Vol.26 No. 7　2023 年 7 月号
◆特集　現場の外からみた「保育」～今までと違う視点で～
Vol.26 No. 8　2023 年 8 月号
◆特集　起立性調節障害（OD）を知ろう
Vol.26 No. 9　2023 年 9 月号
◆特集　知ってる？　子どものアドボカシー
Vol.26 No. 10　2023 年 10 月号
◆特集　予期せぬ乳幼児の突然死（SUDI）～対策と予防を考える～

乳幼児突然死をどう捉えるか～乳幼児突然死に関する新たな概念～
乳幼児突然死に遭遇したときに①～異状死体の取り扱い方～ 乳幼

児突然死に遭遇したときに②～家庭や保育施設での緊急時の対応～
突然死と Child Death Review SIDS と鑑別すべき疾患①～感染症

（特にウイルス感染症）と突然死～ SIDS と鑑別すべき疾患②～遺伝
性疾患と突然死～ SIDS と鑑別すべき疾患③～循環器疾患と突然
死～ SIDS と鑑別すべき疾患④～窒息～ グリーフケア 家庭での
乳幼児突然死を予防する取り組み 保育環境における睡眠中の突然死
◆Myオピニオン　ラストワンマイル
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波に
もまれる父親～　第 10 回　子育て講座を敬遠するパパ？　～パパに
情報提供したい！～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と
関連するしくみ　第 12 回　日常生活自立支援事業 子どもに漢方薬
を使ってみよう　第 22 回　食欲不振に使える漢方薬 子どものため
の本屋さん　第 21回　普遍的な物語
◆研究・報告　里親・養親家庭支援における小児科医の役割：児童相
談所・養子縁組民間あっせん機関に対する調査
Vol.26 No. 11　2023 年 11 月号
◆特集　�子どもへの性虐待・性暴力～子どもを性被害から守るには～

子どもへの性虐待に対する他国の取り組みと日本の現状 家庭内の
大人による子どもへの性虐待 性虐待・性暴力被害児の発見方法と第
一発見者が子どもに聞き取る方法 医療者による性虐待の発見 司法
面接 系統的全身診察と緊急避妊・緊急性感染症予防 顔見知りの大
人による子どもへの家庭外性虐待 家庭内でのきょうだい間の性的問
題 家庭外における子ども間性加害被害 見知らぬ人による子どもへ
の性暴力 子どもの性的搾取画像（児童ポルノ） 性的人身取引 性
虐待・性暴力被害児に対する専門的治療 きょうだい間性加害児・子
ども間性加害児に対する専門的治療
◆Myオピニオン　子どもは変わり続ける
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波に
もまれる父親～　第 11回　パパへのアプローチを考える・前編　～パ
パに上手に伝える方法～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制
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度と関連するしくみ　第 13 回　生活保護とその他のセーフティネット
子どもに漢方薬を使ってみよう　第 23 回　腹痛に使える漢方薬

子どものための本屋さん　第 22 回　賞レースの行方 教えて！あな
たの好きなこと
Vol.26 No. 12　2023 年 12 月号
◆特集　小さく生まれた赤ちゃん～NICUを退院したあと～

障がい児成育支援と新生児医療～新生児科医のキャリアから～ 母
子保健の観点からみた早産児のリスク 世界からみた日本の新生児医
療 先天性代謝異常等検査（拡大マススクリーニング） 新生児慢性
肺疾患～NICU 退院後の経過と課題～ 母乳バンク 移行期医療の実
際～新生児医療から小児医療への移行～ 早産児の予防接種・シナジ
ス® どう対応？　小さく生まれた子どもの偏食 小さく生まれた赤
ちゃんの低身長を考える NICU の向こう側にある療育～必要性と現
状～ 退院後の子どもを支える在宅医療
◆Myオピニオン　子どもの「適切な」受診タイミング
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波に
もまれる父親～　第12 回　パパへのアプローチを考える・後編　～パ
パに上手に伝える方法～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制
度と関連するしくみ　第14回　まとめ～社会保障制度を利用するため
に大切なこと～ 子どもに漢方薬を使ってみよう　第 24 回　頭痛に
使える漢方薬 子どものための本屋さん　第 23 回　子どものための
本屋さん 教えて！あなたの好きなこと
Vol.27 No. 1　2024 年 1 月号
◆特集　�きょうだい児支援を考える～障害や病気のある子どもの兄

弟姉妹を支える～
“きょうだい児”支援にとって欠かせないもの “きょうだい児”とい

う言葉の歴史 子どもたちから教わったこと～きょうだい児支援の現
場からの経験～ 家庭からみえてくるきょうだい児の姿 発達支援の
現場からみえてくるきょうだい児の姿 障害のある子どものきょうだ
い児の姿 同種造血幹細胞移植を受ける子どものきょうだい児の姿
親なきあとの備え～知っておきたい基本のこと～ 親なきあとの備
え～遺言書の役割～ きょうだい児を含むヤングケアラーの課題 ヤ
ングケアラーと法律
◆Myオピニオン　こどものゆめを叶える“ものづくり”・“つながりづ
くり”・“まちづくり”
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 1回　子どもの不安 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第
1回　小児歯科とは？～子どもの状況に応じた受診先を考える～ 患
者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 1回　動機づ
け面接ってどんなもの？① 読書で育む共感力と探究心　第 1回　子
どもの心に絵本で寄り添う～感情・気持ちに関する本～ 教えて！あ
なたの好きなこと
◆研究・報告　母乳育児ピアサポーターの研修の実施とサポートを受
けた母親からの評価
Vol.27 No. 2　2024 年 2 月号
◆特集　DX時代の子育て～デジタルとのつきあい方を考える～

デジタルネイティブ世代の育児 子育て行政の DX（デジタルトラン
スフォーメーション） 子育てと SNS～社会学的考察から～ 母子手
帳アプリの現状と未来 ICT を用いた保健師の活動～母子保健領域に
おける ICT の利用～ 手のひらに，安心を～オンライン医療相談とい
うアプローチ～ 子どものオンライン相談 デジタル機器を用いた幼
児教育 デジタル・シティズンシップ～善きデジタル市民となるため
の学び～ 特別支援教育の DX 子どものネット・ゲーム嗜癖 子ど
ものデジタル世界への近づき方
◆Myオピニオン　障害のある子のためのヘアカット～スマイルカッ
ト～
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 2 回　子どものうつ病 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　
第 2 回　小児歯科専門医の診療とは 患者指導がぐっと楽になる！　
動機づけ面接のすすめ　第 2 回　動機づけ面接ってどんなもの？②
読書で育む共感力と探究心　第2回　探究学習　①私たちはだれなの
か～所属するコミュニティーや友だち・人体に関する本～ 教えて！あ
なたの好きなこと
Vol.27 No. 3　2024 年 3 月号
◆特集　予防接種について知りたかったのこういうこと！

予防接種についてどうやって学べばいいですか？ 予防接種はどう
やって感染症から守ってくれるんですか？ 予防接種ってどんな効果
があるんですか？ 予防接種って本当に安全なんですか？どうやって

評価してるんですか？ 定期接種と任意接種って何が違うんですか？
定期接種化するために何が必要なんですか？ 予防接種の信頼性を

確保するために，国は何をしているんですか？ 予防接種に後ろ向き
な人とどうやってコミュニケーションをとればいいですか？ 予防接
種について信頼できる情報はどうやって集めればいいですか？ 新型
コロナウイルス感染症流行後の予防接種，変わったこと・変わらない
ことってなんですか？
◆Myオピニオン　もぐもぐは，それぞれ。一生，食をたのしむため
に
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 3 回　子どものいじめや不登校 おさえておきたい！　子どもの歯
科事情　第3回　診察への協力が難しい子どもへの歯科診療 患者指
導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 3 回　動機づけ面
接ってどんなもの？③ 読書で育む共感力と探究心　第 3 回　本と本
のある空間を大切にする～図書室利用のルール，子どもたちや保護
者有志の図書室における活動～ 教えて！あなたの好きなこと
Vol.27 No. 4　2024 年 4 月号
◆特集　�子どもと安心・安全に旅する極意～どうする !? 旅先の病

気や怪我～
子どもと安心・安全に旅する極意～どうする!? 旅先の病気や怪我～
旅先で子どもが体調不良に。さあどうする？ アウトドア活動のこ

こに注意！ ～キャンプ・登山～ アウトドア活動のここに注意！ ～海
洋生物・日焼け～ どうする？ 旅行中の薬～準備・管理のポイント～

乗り物酔いを科学する 気をつけたい飛行機内での乳幼児の健康ト
ラブル 準備は万全に！ 慢性疾患のある子どもの旅行 保護者が
知っておきたい海外の健康情報の集め方 海外渡航の際には要注
意！ 子どもに必要なワクチン
◆Myオピニオン　ちいさないのちのまわりで
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 4 回　子どもの統合失調症 おさえておきたい！　子どもの歯科事
情　第4回　配慮が必要な子どもへの歯科診療 患者指導がぐっと楽
になる！　動機づけ面接のすすめ　第 4 回　小児思春期 1型糖尿病診
療における動機づけ面接 読書で育む共感力と探究心　第 4回　探究
学習②　 私たちはどのような場所と時代にいるのか～自分や社会と関
連づけて，地理や歴史に親しむ本～
◆研究・報告　子どもの行動観察調査から考えた育てにくさの検討
Vol.27 No. 5　2024 年 5 月号
◆特集　子どものウェルビーイングをはぐくむ環境

子どものウェルビーイングをかたちづくるもの 子どもの権利を保
障する環境が子どものウェルビーイングを高める 胎生期の子どもの
環境 保育環境と子ども 学校風土と子どもの発達 子ども時代の
逆境的体験と肯定的な体験～ポジティブなペアレンティングを支える
ために～ 養育者のこころの健康～子どもからのまなざしをふくめ
て～ あそびと子ども 地域の子育て環境と子ども テクノロジー・
ソーシャルメディアと子ども 貧困が子どものウェルビーイングに与
える影響 子どもの環境についての研究のいまと未来 子どもの環境
のために政策にできること～こどもの居場所づくりに関する指針を例
に～
◆Myオピニオン　全てのこどもの「はじめの 100 か月」の育ちを支
える 5 つのビジョン
◆寄稿　能登半島地震からの教訓～子育て支援者が今，やるべきこ
と～
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 5 回　子どもの摂食障害 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　
第 5 回　歯科の集団健診 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面
接のすすめ　第5回　小児心身症診療における動機づけ面接 読書で
育む共感力と探究心　第 5 回　関西国際学園の日英バイリンガル教
育～原作と翻訳本をセットで配架する工夫，両言語で学ぶよさとは～

教えて！　あなたの好きなこと
Vol.27 No. 6　2024 年 6 月号
◆特集　子どもと毒～身の回りには危険がいっぱい～

ぼくらは毒に囲まれている 中毒の応急処置 子どもの中毒・誤飲
を防ぐための傷害予防 よくある家庭用品の中毒 盲点になる家庭用
品の中毒 さまざまなタバコ誤飲 危険な成人の薬剤 子ども用の薬
剤で起こる中毒 身近な食品に潜む中毒 屋外で出会う毒 病院に
行ったら何をする？～中毒への対処法～
◆Myオピニオン　遊びは子どもの主食です
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと第
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6 回　子どもへの虐待（1）～子どもへの虐待の現状とその影響 
おさえておきたい！子どもの歯科事情　第 6 回 歯の構造と子どもの

歯の特徴～乳歯から永久歯への変化 患者指導がぐっと楽になる！動
機づけ面接のすすめ　第6回　小児肥満診療における動機づけ面接
読書で育む共感力と探究心　第 6 回　探究学習　③私たちはどのよう
に自分を表現するのか～コミュニケーションを図るための方法，文化
的伝統やメディアに関する本～
Vol.27 No. 7　2024 年 7 月号
◆特集　�お腹の中の赤ちゃんがアレルギーにならないためにできる

こと
卵，牛乳，ピーナッツなどは妊娠中・授乳中は避けたほうがいいで

しょうか？ 妊娠中の食事でアレルギー予防にいいものはあります
か？ 妊娠中の喫煙はアレルギーに関係ありますか？ 帝王切開だと
アレルギーになりやすいですか？ ダニ対策など部屋の環境整備のた
めにやっておいたほうがいいことはありますか？ ステロイドの塗り薬
や吸入は妊娠中・授乳中は避けたほうがいいでしょうか？ 親やきょう
だいにアレルギーがあるとアレルギーになりやすいですか？ ベビー
スイミングはぜんそく予防にいいですか？ 母乳栄養のほうがアレル
ギーになりにくいでしょうか？ 生まれた後早くからスキンケアした
ほうがアレルギーになりにくいのでしょうか？ 離乳食をはじめる前
にやっぱりアレルギー検査はやっていたほうがいいですよね？
◆Myオピニオン　オトナは入場禁止！「子どもだけ寄席」で育てら
れる大人たち
◆寄稿　60歳を過ぎて引き受けた現在進行中の養育里親の経験から
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 7 回　子どもへの虐待（2）～社会的養育の現状と課題～ おさえ
ておきたい！子どもの歯科事情　第 7 回　子どものむし歯治療の実
際～重度むし歯編～ 患者指導がぐっと楽になる！動機づけ面接のす
すめ　第7回　小児一般外来での動機づけ面接 読書で育む共感力と
探究心　第 7 回　本に親しむ・「作家」として作品を書く～ビブリオバ
トル，カードゲーム，日本語科「作家の時間」，英語科・希望者のブッ
ククラブ～ 教えて！あなたの好きなこと
Vol.27 No. 8　2024 年 8 月号
◆特集　�どう対応？　集団生活での子どもの“困った”行動～発達

障害かもしれない？～
教室の内と外でのちょっと“困った”行動 教室を飛び出す・教室に

入れない 教室の中で教員を困らせてしまう なぜ，その服がダメな
のか？どうして，その服でないとダメなのか？？ 怪我をしやすい・怪
我に気づきにくい 給食の時間に課題がある～子どもの行動の理由と
支援～ 学校のトイレを使えない 学校と学童保育の様子が別人のよ
うに� 学校や学童保育で話せない～場面緘黙とは？ ルールが守れ
ない・何度言っても同じ間違いをくり返す 人のものをとってしまう
受け身になりがちでいつも責められてしまう 偏食が著しく，なんと
なく元気がない 発達障害ではないかもしれない？～支援者がメンタ
ライズする（心の面からみる）～
◆Myオピニオン　“How can I fall in love with you ?”
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 8 回　子どもが「死にたい」と語るとき（1）～子どもたちと自傷行
為～ おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 8 回　子どものむ
し歯治療の実際～軽度むし歯・予防処置編～ 患者指導がぐっと楽に
なる！　動機づけ面接のすすめ　第 8 回　思春期糖尿病外来での動機
づけ面接 読書で育む共感力と探究心　第 8 回　世界はどのようなし
くみになっているのか～ライフサイクルや物質の変化，宇宙に関する
科学・技術の本～
Vol.27 No. 9　2024 年 9 月号
◆特集　LGBTQ＋の子どもたち～多様な性を知ろう～

多様な性のあり方と LGBTQ＋の子ども 多様なジェンダーを表現
する子どもへの医療施設での対応 性別違和感をもつ未就学児への医
療施設での対応～岡山大学ジェンダークリニックでの臨床実践を例
に～ 児童精神科的に配慮が必要なトランスジェンダーの子ども 性
分化疾患の子どもへの対応と性別違和感 性別違和感をもつ子どもと

二次性徴抑制療法 LGBTQ+ の子どもの権利保障～「ジェンダー肯
定医療」をめぐる今日的話題～ トランスジェンダーの子どもが受診し
やすい小児科クリニック 保育と LGBTQ＋～オールジェンダー保育
に向けて～ トランスジェンダーの子どもたちの声～居場所づくりの
現場から～ LGBTQ＋の子どもたちからカミングアウトされたら
実践的な包括的性教育～未就学児に「性の多様性」について話すに
は？～ これからの LGBTQ＋の子どものライフプラン～生殖医療に
よる家族形成を中心に～
◆Myオピニオン　子育て支援としての病児保育と DX の可能性
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 9 回　子どもが「死にたい」と語るとき（2） おさえておきたい！　
子どもの歯科事情　第 9 回　歯みがき剤と家庭での歯のケア～子ども
の歯についての新常識～ 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面
接のすすめ　第 9 回　小児アレルギー診療における動機づけ面接 読
書で育む共感力と探究心　第 9 回　関西国際学園初等部 Library 
Newsletter 「司書の本棚」より① 教えて！　あなたの好きなこと
Vol.27 No. 10　2024 年 10 月号
◆特集　�知っておきたい子どもの痛み～予防法と痛みへのアプロー

チ～
子どもにかかわる医療者に知ってもらいたい子どもの痛みの特徴と

評価・対応法 大学病院における医療行為に伴う痛みの予防の実際
ここまで改善してきた！　小児病院における医療行為に伴う痛みの緩
和の実際 医療行為に伴う痛みの予防は鎮痛薬だけではない！ 子ど
もの手術の痛みをやわらげる麻酔科医の工夫紹介します 子どもの笑
顔につながる！クリニックでの予防接種の痛みケア 知っておきたい
痛みで困っている子どもの痛みの原因とかかわり方 知っておきたい
整形外科受診が必要な痛みの特徴 子どもの長引く痛みを受け止め一
緒に考える多職種集学的診療 長引く痛み対応にかかわる意義と実
際～作業療法士の視点から～ 長引く痛み対応にかかわる意義と実
際～小児医療に携わる心理士の視点から～ 薬剤師が語る～鎮痛薬に
も適材適所がある～
◆Myオピニオン　特別支援教育の視点から支援を考える
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　
第 10 回　子どもがネットで出会った友だちや恋人と会いたいと語ると
き おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第10回　子どもの歯の
外傷 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 10
回　児童精神科における動機づけ面接 読書で育む共感力と探究心　
第 10 回　探究学習⑤　私たちは自分たちをどのように組織している
のか～さまざまな仕事や公共サービス，生産と消費・物流に関する
本～ 教えて！　あなたの好きなこと
Vol.27 No. 11　2024 年 11 月号
◆特集　子育て支援に活かそう！アタッチメント

アタッチメントとは何か，何をもたらし得るか？ アタッチメントの
世代間連鎖 アタッチメントの評価 アタッチメントを阻害する要
因～気になる親子の背景の理解のために～ 妊娠期から考えるアタッ
チメント アタッチメントの視点からの子育て支援 アタッチメント
の障害～保育所・幼稚園での気づきと対応～ アタッチメントの障
害～小学校・中学校での気づきと対応～ 社会的養護とアタッチメン
ト アタッチメントの障害と発達障害 非行とアタッチメント
◆Myオピニオン　支援が必要な子どもたち
◆連載　 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　　
第 11回　「朝，起きられない」と子どもが訴えるとき おさえておきた
い！　子どもの歯科事情　第11回　口腔内の怪我を防ぐ～歯ブラシ事
故・ストローが歯にはまる事故～ 患者指導がぐっと楽になる！　動機
づけ面接のすすめ　第 11回　内科外来診療における動機づけ面接
読書で育む共感力と探究心　第 11回　関西国際学園初等部　Library 
Newsletter「司書の本棚」より②～関西の図書館巡り　大阪・神戸・西
宮・京都～
◆研究・報告　わが国の父親への育児支援状況報告～自治体と企業へ
の調査から父親への育児支援を考える～
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