
　11月の信州はフルーツの季節です。信州といえばリンゴやブドウですが，私の
住む東信地方では乾燥させず生で食べるプルーンが特産品です。旬が短いので地域
の外に出回らずあまり知られていませんが，とても美味しいです。秋にお越しの際
はぜひトライしてみてください。
　さて，今月の特集は「アタッチメント（愛着）」です。養育者が子どもにとって
「安心の基地」であることで子どもは活動の範囲を広げることができ，不安になった
ときに駆け込める「安全な避難所」であることで安心感を取り戻すことができます。
一方，こうしたアタッチメントが阻害されることでさまざまな問題も生じてきま
す。小児保健にかかわるうえで，今やアタッチメントへの理解は欠かせません。本
特集がその全体像を理解するよい機会になればと思います。
 （坂本昌彦）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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