
　子どものときの強烈な痛みの記憶は，耳鼻科で受けたBスポット療法です。母の
膝の上に座っている自分が動かないように看護師さんたちが押さえつけて，医師が
茶色の液がついた太い綿棒で私の上咽頭をグリグリするのです。いつも涙を流しな
がら受けていたのを覚えています。特集テーマをみて，幼いときのあの光景が蘇っ
てきました。
　予防接種，手術，がん治療時の痛み対策は，大人になってからの医療との向き合
い方にも大きくかかわる大事なことです。薬物療法も大事ですが，日頃からの本人
や保護者との信頼関係構築が痛み対策にも大きくかかわっているということです。
医療者としての総合力が問われますね。また，慢性の痛みに関しても，急性の痛み
以上に総合力が問われる問題かもしれません。全身の病気や整形外科の病気の可能
性を常に考えながらも，痛みが続いていることで生じる様々な不利益を多職種で手
当てをする視点を学ぶことができました。
　ところで，子どものときの自分は，Bスポット療法が大嫌いで，今でもフランク
フルトをみるとあの茶色の太い綿棒を思い出します。でも，逃げ出さずに健気に受
けていました。これをすると扁桃炎が翌日には治っていたからです。もちろんこの
ときはプレパレーションとかディストラクションなど何もされず，ひたすら痛みに
耐えていました。ただ，このときの経験が，子どもの痛みに関心をもち，注射の痛
みを和らげる「ぷにゅ蔵くん®」開発に発展したのかもしれません。
 （岡藤郁夫）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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