
　今号の特集「LGBTQ＋」は，子どもにかかわる人たちが，知っておかなければな
らないけれども巷間には真偽不明の情報が溢れていて，成書を読むのは難しい，と
頭を悩ませるなかで企画されました。医療者だけではなく，非医療者でも専門的な
内容を読めるように組まれた画期的な一冊です。LGBTQ+という言葉の意味，法
的な解釈，身体的な問題，そして現在行われている医学的な治療とともに，園や学
校で子どもたちが抱える問題とその対応が解説されています。私が出会った思春期
の LGBTQ+の子どもたちも，年少の頃からトイレ，体育，学校健診，修学旅行等
でつらい思いを続けており，周囲が気づいていれば診断確定前にも寄り添うことや
工夫することができただろうと思います。また小児科医として，自身の染色体と違
う性を生きる子ども（特集項目 5「性分化疾患」）のことも知っていただきたいと思
います。今号も学ぶこと満載，是非熟読ください。
 （石﨑優子）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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知っておきたい子どもの痛み 
～予防法と痛みへのアプローチ～

（企画：加藤　実）

� 1）子�どもに関わる医療者に知ってもらいたい子どもの痛みの�
特徴と評価・対応法� 余谷暢之

� 2）大学病院における医療行為に伴う痛みの予防の実際� 長　祐子
� 3）こ�こまで改善してきた！　小児病院における医療行為に伴う�

痛みの緩和の実際� 福地麻貴子
� 4）医療行為に伴う痛みの予防は鎮痛薬だけではない� 原田香奈
� 5）手術後の痛みのつらさを減らす麻酔科医の工夫紹介します� 五十嵐あゆ子
� 6）子どもの笑顔につながるクリニックでの予防接種の痛みケア� 伊藤舞美
� 7）知�っておきたい痛みで困っている子どもの痛みの�

原因とかかわり方� 汐田まどか
� 8）知っておきたい整形外科受診が必要な痛みの特徴� 平良勝章
� 9）長引く痛みを受け止め一緒に考える多職種集学的診察� 松井美貴
10）長�引く痛み対応にかかわる意義と実際�

～作業療法士の視点から～� 鳥沢伸大
11）長�引く痛み対応にかかわる意義と実際�

～小児医療に携わる心理士の視点から～� 柳楽明子
12）薬剤師が語る～鎮痛薬にも適材適所がある～� 坂田和佳子
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