
　いよいよ夏ですね。家族で旅行される方もいらっしゃると思います。私のように
信州に住んでいる医療者の立場から申し上げると，県外在住の受診者が増える時期
でもあります。この時期に多いのは，旅先で初めての食材を食べて食物アレルギー
を発症するパターンです。東信地方はクルミの産地で，クルミによるアレルギーで
受診する方が多いです。今回はそんなアレルギー疾患について，特に妊娠中や授乳
中の予防にフォーカスした特集です。アレルギーの常識は，ここ数十年で大きく変
わりました。診療や保健指導において，最新の情報に基づいて正しい知識を伝える
ことが重要ですが，今後も変わる可能性もあります。常に謙虚に学び続ける必要が
あり，今回はその「現在地」を知るうえでとても参考になる特集です。
 （坂本昌彦）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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どう対応？　集団生活での子どもの 
“困った”行動～発達障害かもしれない？～

（企画：石﨑優子）
� 1）教室の内と外でのちょっと“困った”行動� 石﨑優子
� 2）ほかの子どもとの些細なトラブルが多い� 牛田美幸
� 3）教室を飛び出す・教室に入れない� 小林穂高
� 4）教室の中で教員を困らせてしまう� 原田剛志
� 5）�なぜ，その服がダメなのか？　�

どうしてその服でないとダメなのか�� 長尾靖子
� 6）怪我をしやすい，怪我に気づきにくい� 松島佳苗
� 7）給食の時間に課題がある子どもの行動の理由と支援� 丹葉寛之
� 8）学校のトイレを使えない� 北山真次
� 9）学校と学童保育の様子が別人のように�� 古川恵美
10）学校や学童クラブで話せない～場面緘黙とは？～� 櫻井優子
11）ルールが守れない・何度言っても同じ間違いをくり返す� 岡田　剛
12）人のものをとってしまう� 谷岡とし子
13）受け身になりがちでいつも責められてしまう� 大野貴子
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。
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