
　それにしても毒がたくさんあること。「子どもから目を離さないように注意しま
しょう」という曖昧な対策は意味をなさないことを改めて認識しました。本特集号
をきっかけに，小児医療にかかわる医療者が「子どもの中毒・誤飲を防ぐための傷
害予防」の項目にある"3つの E"に関心をもっていただきたいと思います。でも，
ついつい日常業務に忙殺され，時間がドンドンと過ぎていきます。特集記事の最初
の項目の「僕らは毒に囲まれている」に，子どもにとって毒になり得るものについ
て大まかにまとめてあるので，薬物誤飲などを疑うたびに，ここを読んで原因検索
につなげていければと思いました。同時に，よかれと思ってだったとしても，子ど
もたちに不要な薬を処方したり，不要な言動をしたりして，まずは自分たちが，子
どもたちにとって毒となる存在にならないようにも気をつけなければいけないとも
思いました。
 （岡藤郁夫）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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お腹のなかの赤ちゃんがアレルギーに
ならないためにできること

（企画：岡藤郁夫）
� 1）�卵，牛乳，ピーナッツなどは妊娠中・授乳中は�

避けた方がいいでしょうか？� 三浦陽子
� 2）妊娠中の食事でアレルギー予防にいいものはありますか？� 山出晶子
� 3）妊娠中の喫煙はアレルギーに関係ありますか？� 中山元子
� 4）帝王切開だとアレルギーになりやすいですか？� 作間未織
� 5）�ダニ対策や部屋の環境整備のためにやっておいたほうが�

よいことはありますか？� 川本美奈子
� 6）�ステロイドの塗り薬や吸入は妊娠中・授乳中は�

避けたほうがいいでしょうか？� 浜田佳奈
� 7）�親やきょうだいにアレルギーがいると�

アレルギーになりやすいですか？� 岩井郁子
� 8）�ベビースイミングは喘息予防にいいですか？� 苛原　誠
� 9）母乳栄養のほうがアレルギーになりにくいのでしょうか？� 岡田祐樹
10）�生まれた後早くからスキンケアしたほうが�

アレルギーになりにくいのでしょうか？� 川﨑亜希子
11）�離乳食をはじめる前にやっぱりアレルギー検査は�

やっていたほうがいいですよね？� 堀　雅之
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