
Myオピニオン

 1	 全てのこどもの「はじめの 100か月」の	
育ちを支える 5つのビジョン 	 大豆生田啓友

特　集

 5 子どものウェルビーイングをはぐくむ環境
	 	 企画の言葉 	 山口有紗

 6	 1	 子どものウェルビーイングをかたちづくるもの 	 堀内清華

 10	 2	 子どもの権利を保障する環境が子どものウェルビーイングを高める 	 甲斐田万智子

 14	 3	 胎生期の子どもの環境 	 重見大介

 18	 4	 保育環境と子ども 	 古賀松香

 22	 5	 学校風土と子どもの発達 	 和久田学

 26	 6	 子ども時代の逆境的体験と肯定的な体験	
～ポジティブなペアレンティングを支えるために～ 	 山岡祐衣

 32	 7	 養育者のこころの健康	
～子どもからのまなざしをふくめて～ 	 細尾ちあき，北野陽子

 35	 8	 あそびと子ども 	 嶋村仁志

 38	 9	 地域の子育て環境と子ども 	 松田妙子

 41	 10	テクノロジー・ソーシャルメディアと子ども 	 中井洸我，Amadea Tan

 44	 11	貧困が子どものウェルビーイングに与える影響 	 幸重忠孝

 47	 12	子どもの環境についての研究のいまと未来 	 竹原健二

 51	 13	子どもの環境のために政策にできること	
～こどもの居場所づくりに関する指針を例に～ 	 山口正行
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寄稿

 56	 能登半島地震からの教訓～子育て支援者が今，やるべきこと～ 	 あんどうりす

連　載

 60 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　第 5回
子どもの摂食障害 	 関　正樹

 64 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 5回
歯科の集団健診 	 佐々木明彦

 69 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 5回
小児心身症診療における動機づけ面接 	 坂東賢二

 73 読書で育む共感力と探究心　第 5回
関西国際学園の日英バイリンガル教育	
～原作と翻訳本をセットで配架する工夫，両言語で学ぶよさとは～ 	 熱田幸子

 78	 教えて！あなたの好きなこと

育児Q&A

 80	 市販薬を子どもに飲ませるのがやや不安 	 石﨑優子

海外文献の紹介

 81	 添い寝の有無と乳幼児突然死の関係 	 榊原洋一

34　　　　 information（学会・催し物のお知らせ）
59　　　　 本号掲載広告一覧
83　　　　 投稿について
84　　　　 アンケートシート
85　　　　 バックナンバー
88　　　　 次号予告／編集後記

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://twitter.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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