
　子どもにとって，海や山に出かけることは小さな冒険であり，海外の異文化に触
れることは，その先の人生においてかけがえのない貴重な経験になります。しか
し，そこには何らかの危険はつきまといます。
　出かける先でどんな問題が起こりうるのか事前に考えて備え，それでもなお起
こってしまったときには迅速に対応できるよう，本号では旅先での病気や怪我を特
集しています。
　旅先で下痢をしてしまったときの対応にインスタントのお味噌汁を，発熱したら
体を冷やす，など保護者・同伴者が実施可能な具体的な手立てから，飛行機の中で
起こりがちな子どものトラブル（私も 2歳の娘を連れて米国に留学するときに経験
しました！），慢性疾患を持つ子どもたちが旅行する際の携帯品，海外旅行に行く
前に接種すべきワクチンや情報の集め方までギュッと詰まった一冊です。この一冊
を持って，子どもたちと冒険に出かけましょう。
 （石﨑優子）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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� 6）�子ども時代の逆境的体験とポジティブな体験�

～ポジティブなペアレンティングを支えるために～� 山岡祐衣
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