
Myオピニオン

 1	 ちいさないのちのまわりで 	 村中李衣

特　集

 5 子どもと安心・安全に旅する極意 
～どうする� 旅先の病気や怪我～

	 	 企画の言葉 	 坂本昌彦

 6	 1	 子どもと安心・安全に旅する極意	
～どうする� 旅先の病気や怪我～ 	 坂本昌彦

 9	 2	 旅先で子どもが体調不良に。さあどうする？ 	 坂本昌彦

 13	 3	 アウトドア活動のここに注意！ ～キャンプ・登山～ 	 米田　哲

 17	 4	 アウトドア活動のここに注意！ ～海洋生物・日焼け～ 	 佐藤浩信

 22	 5	 どうする？ 旅行中の薬～準備・管理のポイント～ 	 児島悠史

 25	 6	 乗り物酔いを科学する 	 前田陽平，宇野敦彦

 29	 7	 気をつけたい飛行機内での乳幼児の健康トラブル 	 サトウ菜保子，原　順子

 34	 8	 準備は万全に！ 慢性疾患のある子どもの旅行 	 田中敏博

 39	 9	 保護者が知っておきたい海外の健康情報の集め方 	 福島慎二

 43	 10	海外渡航の際には要注意！ 子どもに必要なワクチン 	 水野泰孝
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連　載

 48 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　第 4回
子どもの統合失調症 	 関　正樹

 52 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 4回
配慮が必要な子どもへの歯科診療 	 佐々木明彦

 56 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 4回
小児思春期 1型糖尿病診療における動機づけ面接 	 川村智行

 60 読書で育む共感力と探究心　第 4回
探究学習②　	私たちはどのような場所と時代にいるのか	
～自分や社会と関連づけて，地理や歴史に親しむ本～ 	 熱田幸子

研究・報告

 66	 子どもの行動観察調査から考えた育てにくさの検討 	 阿久津和子，他

育児Q&A

 72	 子どものネガティブな発言 	 岡藤郁夫

海外文献の紹介

 73	 妊婦の喫煙は，生まれてくる子どもの認知発達や	
脳機能に悪影響を及ぼす 	 榊原洋一

55　　　　 本号掲載広告一覧
75　　　　 投稿について
76　　　　 アンケートシート
77　　　　 バックナンバー
80　　　　 次号予告／編集後記

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://twitter.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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