
　小児科医駆け出しの頃，乳幼児健診で母子手帳の予防接種欄が真っ白の保護者を
見つけては，熱心に予防接種の重要性を説き続けたことがありました。一礼して
去っていく保護者の後ろ姿に，役に立てたなと思っていた……のは自分だけで，苦
情が重なり健診業務から外されました。まさにMillerの「間違い指摘反射」で，一
方的な説得は効果がなかったのです。
　コロナパンデミックを機に予防接種に対する社会の関心は間違いなく高まりまし
た。一方で多くの情報が乱れ飛ぶ「インフォデミックの時代」では，何が正しい情
報かがわかりにくくもなりました。「人は見たいものしか見ない」と述べたのは古代
ローマ帝国の政治家，カエサルですが，これは今でも同じだと思います。昨今，予
防接種の情報をうまく届けるにはどうすればよいのか葛藤した医療者も少なくない
でしょう。今回の特集は予防接種について，保護者に説明し，前向きな行動変容に
つなげるために必要な知識や方策が詳しく，それでいて大変わかりやすく解説され
ています。これを機に読者の皆様が伝え方を振り返る機会になればと思います。
 （坂本昌彦）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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