
Myオピニオン

 1	 もぐもぐは，それぞれ。一生，食をたのしむために 	 加藤さくら

特　集

 5 予防接種について 
知りたかったのこういうこと！

	 	 企画の言葉 	 伊藤健太

 6	 1	 予防接種についてどうやって学べばいいですか？ 	 堀　成美

 9	 2	 予防接種はどうやって感染症から守ってくれるんですか？ 	 中野貴司

 13	 3	 予防接種ってどんな効果があるんですか？ 	 小川英輝

 18	 4	 予防接種って本当に安全なんですか？	
どうやって評価してるんですか？ 	 紙谷　聡

 22	 5	 定期接種と任意接種って何が違うんですか？ 	 大竹正悟

 27	 6	 定期接種化するために何が必要なんですか？ 	 氏家無限

 31	 7	 予防接種の信頼性を確保するために，	
国は何をしているんですか？ 	 森野紗衣子

 35	 8	 予防接種に後ろ向きな人と	
どうやってコミュニケーションをとればいいですか？ 	 勝田友博

 39	 9	 予防接種について信頼できる情報は	
どうやって集めればいいですか？ 	 岡田玲緒奈

 43	 10	新型コロナウイルス感染症流行後の予防接種，	
変わったこと・変わらないことってなんですか？ 	 堀越裕歩
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連　載

 47 児童精神科医が伝えたい子どものメンタルヘルスのこと　第 3回
子どものいじめや不登校 	 関　正樹

 50 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 3回
診察への協力が難しい子どもへの歯科診療 	 佐々木明彦

 54 患者指導がぐっと楽になる！　動機づけ面接のすすめ　第 3回
動機づけ面接ってどんなもの？③ 	 川村智行

 60 読書で育む共感力と探究心　第 3回
本と本のある空間を大切にする〜図書室利用のルール，	
子どもたちや保護者有志の図書室における活動〜 	 熱田幸子

 66	 教えて！　あなたの好きなこと

育児Q&A

 69	 さかさまつげの治療 	 坂本昌彦

海外文献の紹介

 71	 母乳哺育で育った子どもは，肥満児が少ない 	 榊原洋一

53　　　　 本号掲載広告一覧
73　　　　 投稿について
75　　　　 アンケートシート
77　　　　 バックナンバー
80　　　　 次号予告／編集後記

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://twitter.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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