
　中学 2年のわが子がスマホデビューしました。学年でスマホをもっていないのは
わが子だけだったらしいです。いよいよスマホを契約しに行く前日，妻と子と 3人
で最後のルール確認をしました。子にとってはなかなか受け入れ難いルールもあっ
て大荒れの夜でした。新しい便利なものが出現したときに否定的な意見が出るのは
常なようです。しかし，今月号の特集では，子育てや医療保健情報の DX，SNSで
の同じ境遇同士のつながり，オンライン相談，教育など，デジタル機器のポジティ
ブな面を模索しているタイトルが多く，わが家でのスマホルール作りにも大いに役
立ちました。また，特別支援教育とデジタルテクノロジーとの相性のよさ，そして
ネット依存の予防について，小児医療にかかわるものとして知っておくべき知識を
得ることができました。今月号にある「善きデジタル市民となるための育成する 5
つの資質」は情報過多な現在において必須の資質だと思いました。さて，昨晩から
今日にかけてわが子のスマホデビューに付き合ったので，メール処理などのデスク
ワークに必死です。そんな僕にパジャマ姿の嬉しそうなわが子が顔を覗かせてきま
した。
　「スマホ，買ってくれてありがとう，おやすみなさい」
　中 2の冬までスマホなしでやりくりしてきた経験はきっとどこかで役に立つこと
でしょう。
　さあ，編集後記も書き上げたことだし，寝ることとします。 （岡藤郁夫）
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少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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予防接種について知りたかったの 
こういうこと！

（企画：伊藤健太）
� 1）予防接種についてどうやって学べばよいですか？� 堀　成美
� 2）予�防接種はどうやって感染症から守ってくれるんですか？� 中野貴司
� 3）予防接種ってどんな効果があるんですか？� 小川英輝
� 4）予�防接種って本当に安全なんですか？　�

どうやって評価してるんですか？� 紙谷　聡
� 5）定期接種と任意接種って何が違うんですか？� 大竹正悟
� 6）定期接種化するために何が必要なんですか？� 氏家無限
� 7）予�防接種の信頼性を確保するために，�

国は何をしているのですか？� 森野紗衣子
� 8）予�防接種に後ろ向きな人とどうやって�

コミュニケーションをとればよいですか？� 勝田友博
� 9）予�防接種について信頼できる情報はどうやって�

集めればよいですか？� 岡田玲緒奈
10）新�型コロナウイルス感染症流行後の予防接種，�

変わったこと・変わらないことってなんですか？� 堀越裕歩
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