
特　集

DX時代の子育て
～デジタルとのつきあい方を考える～

　近年，DX（Digital Transformation）という言葉を耳にする機会が増え
ています。産業や研究，教育から日常の生活まで，さまざまな領域で，急速
に情報通信技術の利用が拡大しています。そこで起こっていることは，単な
るデジタル機器の使用機会の増加に留まらず，制度や慣習，文化や価値観に
まで影響する，大きな変化の波が押し寄せてきているようにも思われます。
　この大規模な変革は，確実に子育ての領域にも広がってきています。デジ
タル・ネイティブ世代はすでに親となり，子育てのなかでも情報通信技術を
積極的に用いるようになっています。そして，もちろんその環境で育ってき
ているデジタル・ネイティブの第 2 世代の子どもたちにとっては，情報通信
機器はさらに身近な存在となっています。
　本特集では，子育ての領域にも広がってきている DX の現状について各領
域の専門家から教えていただくとともに，特に子どもの健康の観点から，そ
の功罪について評価することを意図しました。現代を的確に捉えた素晴らし
い論文が揃ったと自負しております。本特集が，皆様に情報通信技術とのよ
りよいつきあい方を考えていただくよい契機となればと願っております。
  （愛知県医療療育総合センター中央病院子どものこころ科／吉川　徹）
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