
　きょうだい児という言葉にもつイメージは，当事者でない限りかなりぼんやりし
ています。本特集では，きょうだい児の当事者や，きょうだい児のいる家族の当事
者，そして支援の当事者から，きょうだい児の現状や抱えている問題，支援の方法
について，さまざまな語り口で解説されています。そして後半ではきょうだい児支
援のさらに先を見据えた，残されたきょうだい児が抱える現実的な問題について法
律家のプロから説明があり，最後にはきょうだい児とは切っても切れない「ヤング
ケアラー」にまで範囲を広げて議論が展開されます。本文中でもあるように，同胞
が抱える障害は周囲の理解次第で重くも軽くもなります。当事者と社会の間にある
ギャップをなくすことこそが，周囲の理解の第一歩です。このギャップを埋めるた
めにも，この特集の通読は大きな手助けになるでしょう。当事者の方々の強い熱い
思いにあふれて素晴らしい特集です。今号も通読がお勧めです！
 （伊藤健太）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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DX時代の子育て
～デジタルとのつきあい方を考える～

（企画：吉川　徹）

� 1）デジタルネイティブ世代の育児� 大西竜太

� 2）子育て行政のDX化� 稲葉一将

� 3）子育てとSNS� 岡村利恵

� 4）母子手帳アプリ� 岡田真実，小林　徹

� 5）ICTを用いた保健師の活動� 鈴木浩子

� 6）オンライン小児医療相談� 橋本直也

� 7）子どものオンライン相談� 小林純子

� 8）デジタル機器を用いた幼児教育� 石戸奈々子

� 9）デジタルシティズンシップ教育� 今度珠美

10）特別支援教育のDX化� 水内豊和

11）子どものネット・ゲーム嗜癖� 河邉憲太郎

12）子どものデジタル世界への近づき方� 関　正樹
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