
　この特集では，低出生体重児として NICUで治療を受ける子どもの最新医療，成
長と発達，予後，在宅医療，移行医療までをギュッとまとめています。日本の新生
児死亡率が世界一低いことは，医師ならだれでも知っています（医師国家試験の出
題項目だから！）。しかし，それが新生児期の単なる数値ではなく，その後も不休
で見守る医師，丁寧に慈しむようにケアする看護師，そして退院後に子どもと家族
を地域で支えるさまざまなスタッフによって引き継がれ，小さく生まれた赤ちゃん
が守り育てられていく一連の流れが，この一冊で理解できます。地域で子どもたち
を守る方々にも，小さく生まれた赤ちゃんのお父さん，お母さんにもお読みいただ
きたい一冊です。
 （石﨑優子）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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きょうだい児支援を考える
～障害や病気のある子どもの兄弟姉妹を支える～

（企画：湯浅正太）

� 1）“きょうだい児”支援にとって欠かせないもの� 湯浅正太

� 2）“きょうだい児”という言葉の歴史� 滝島真優

� 3）�子どもたちから教わったこと�
～きょうだい児支援の現場からの経験～� 清田悠代

� 4）家庭からみえてくるきょうだい児の姿� 五本木愛
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