
　危機管理のポイントのひとつは，最悪のシナリオを想定して備えることといいま
す。しかし，滅多に起こらない「予期せぬ乳幼児の突然死」に遭遇してしまったと
きに，私たちはどうしたらよいのでしょう？　本特集はこの疑問に多面的に答えて
くれる内容でした。残念ながらその場に居合わせてしまった場合，原因解明のため
にどのような行動を取ればよいのか？　どんな鑑別疾患を挙げればいいのか？　そ
して，残された家族にどのように接すればよいのか？　について知る機会になりま
した。乳幼児の突然死の対策と予防といっても多くの人は，イメージが湧かないと
思います。そんな場合は，まず，「グリーフケア」の項を何度も読み返していただく
ことをお勧めします。そして，「乳幼児突然死症候群（SIDS）診断のための問診・
チェックリスト」をダウンロードして仲間と一緒に読みあわせすることからはじめ
てみませんか？　このなかに書いてある，何を確認して何を問診するかという知識
をもつことが，予期せぬ乳幼児の突然死の予防にきっとつながります。
 （岡藤郁夫）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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