
　OD（起立性調節障害）は私も非常によく遭遇し，すごく力を注いで診療を行う疾
患です。本特集は，そんな私が終始強く頷き続け，最終的にはヘッドバンギング状
態になる，まさにヘドバン特集です。ODというと，一部の医師は「ハイハイ，ミ
ドドリンね」と，一対一対応で捉えているかもしれませんが，この特集を読めばそ
れが違うことがわかります。ODは，疾患の理解，教育と，水分・塩分摂取，デコ
ンディショニングを改善するための運動療法などの非薬物療法が本当に重要な疾患
です。特集の最後には，家族会の方の非常にリアルな声で締めくくられています。
いつものごとく，ヘッドバンギングで首が取れるかもしれないくらい通読すること
をお勧めします。
 （伊藤健太）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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知ってる？　子どものアドボカシー
（企画：伊藤健太）

� 1）なぜいま子どものアドボカシーなのか？� 伊藤健太

� 2）小児科医と子どものアドボカシー～病院勤務医の視点から～� 利根川尚也

� 3）小�児科医と子どものアドボカシー～地域医療の視点から～�
� 関口志乃，工藤紀子，仲島大輔

� 4）米国小児科レジデンシー～教育におけるアドボカシー～� 轡田志穂

� 5）虐待と子どものアドボカシー� 小橋孝介

� 6）福祉と子どものアドボカシー� 堀　正嗣

� 7）保健と子どものアドボカシー� 堀内清華

� 8）教育と子どものアドボカシー� 住友　剛

� 9）貧困と子どものアドボカシー� 武内　一

10）これからの子どものアドボカシー� 余谷暢之
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