
Vol.23 No. 1　2020 年 1 月号
◆特集　これからの多胎育児支援
Vol.23 No. 2　2020 年 2 月号
◆特集　医療的ケア児を地域で支えよう！
Vol.23 No. 3　2020 年 3 月号
◆特集　不機嫌な子どもたち
Vol.23 No. 4　2020 年 4 月号
◆特集　子どもの肌トラブルとスキンケアQ&A
Vol.23 No. 5　2020 年 5 月号
◆特集　母子の納得をめざす母乳育児支援
Vol.23 No. 6　2020 年 6 月号
◆特集　子ども虐待～課題と支援を考える～
Vol.23 No. 7　2020 年 7 月号
◆特集　ダウン症児の育ちと生活
Vol.23 No. 8　2020 年 8 月号
◆特集　子どもの食をめぐる今日的問題
Vol.23 No. 9　2020 年 9 月号
◆特集　ワクチン・ギャップ解消後のワクチンQ&A
Vol.23 No. 10　2020 年 10 月号
◆特集　レジリエンスって何？
Vol.23 No. 11　2020 年 11 月号
◆特集　インフルエンザの最新事情
Vol.23 No. 12　2020 年 12 月号
◆特集　いま，タバコのことを考えよう
Vol.24 No. 1　2021 年 1 月号
◆特集　自閉スペクトラム症（ASD）のいま
Vol.24 No. 2　2021 年 2 月号
◆特集　これからの離乳食を考える
Vol.24 No. 3　2021 年 3 月号
◆特集　胎児期からはじまる子育て支援
Vol.24 No. 4　2021 年 4 月号
◆特集　子どもの糖尿病を知る
Vol.24 No. 5　2021 年 5 月号
◆特集　いまさら聞けない子どもの薬
Vol.24 No. 6　2021 年 6 月号
◆特集　�みんなで治す子どものがん�

～多職種の特性を生かしたケアの最前線～
Vol.24 No. 7　2021 年 7 月号
◆特集　咳のあれこれ～多角的にみる～
Vol.　24 No. 8　2021 年 8 月号
◆特集　子どもにも大切　性のこと
Vol.　24 No. 9　2021 年 9 月号
◆特集　花粉—食物アレルギー症候群（PFAS）って，なに？

Vol.　24 No. 10　2021 年 10 月号
◆特集　子どもの成長過程に現れる心と体の問題
Vol.　24 No. 11　2021 年 11 月号
◆特集　“いつもと様子が違う”からはじまる小児救急
Vol.　24 No. 12　2021 年 12 月号
◆特集　�気をつけたい！　ネットの医療情報�

～うのみにしちゃだめ！～
Vol. 25 No. 1　2022 年 1 月号
◆特集　アレルギーを予防しよう！
Vol. 25 No. 2　2022 年 2 月号
◆特集　コロナ禍の子どもたち
Vol. 25 No. 3　2022 年 3 月号
◆特集　乳幼児健診の最近の話題
Vol. 25 No. 4　2022 年 4 月号
◆特集　子どもと暴力
Vol. 25 No. 5　2022 年 5 月号
◆特集　就学前の排尿・排便　お悩み解決
排尿機能の発達とその異常 排便機能の発達とその異常 トイ

レットトレーニングの方法と考え方 昼間のおもらし（昼間尿失禁）
への対応 便失禁への対応 夜尿（おねしょ）への対応①：生活指
導 夜尿（おねしょ）への対応②：薬物療法 夜尿（おねしょ）へ
の対応③：アラーム治療 排尿障害に併存する便秘への対応 夜尿
（おねしょ）と睡眠障害 排尿障害に併発する発達障害への対応 精
神発達遅滞（染色体異常などを含む）児の排尿排便管理
◆Myオピニオン　子どもの足育の必要性
◆連載　 子どもに漢方薬を使ってみよう　第5回　麻黄湯～子ど
ものかぜには麻黄剤（麻黄湯）～ 知って支援力アップ ! 妊娠・出
産・産後にまつわる最近の話題　第 6回　胎児治療 りす先生のア
ウトドア防災ガイド　第7回　水害と水難事故対策 海外子育て体
験記　第 9回　小学校（シンガポール） 子どものための本屋さん　
第 5回　子どものこころ

Vol. 25 No. 6　2022 年 6 月号
◆特集　夏の皮膚トラブル
夏の子どもの皮膚トラブル 汗疹（あせも） 日焼けと光線過敏
症 伝染性膿痂疹（とびひ） 伝染性軟属腫（水いぼ） 虫刺症（虫
刺され）～蚊を中心に～ 虫刺症（虫刺され）～蚊以外の虫を中心
に～ アトピー性皮膚炎 夏の感染症と皮膚トラブル マスク皮膚
炎
◆Myオピニオン　子育てを取り巻く状況を見つめ直す
◆連載　 ～七転八起～　オーストラリアの子育て日記　第 1回　
オーストラリア生活の幕開け 子どもに漢方薬を使ってみよう　第
6回　麦門冬湯～甘くて飲みやすい漢方薬～ 知って支援力アッ
プ ! 妊娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 7回　出生後の外
科手術 りす先生のアウトドア防災ガイド　第8回　災害時の乳幼
児の栄養 子どものための本屋さん　第 6回　子どもに 100 年読
み継がれるよい絵本を
◆研究・報告　体験・共感型食育活動による保育士等の意識・行
動・自信度変化と子どもの食行動変化～保育士等と園児が一緒に楽
しむ活動で子どもの食と保育の質を向上～
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Vol. 25 No. 7　2022 年 7 月号
◆特集　眠らない子ども～大人が今できること～
双方向性睡眠支援アプリ「ねんねナビ®」開発からわかった，幼

児の眠りと子育ての課題 堺市立公立小中学校での「みんいく」の
実践研究 ICT利用の低年齢化と睡眠 よい睡眠をとるために～乳
幼児～ よい睡眠をとるために～小学生～ よい睡眠をとるため
に～中学生～ これだけは見逃してはいけない，子どもの睡眠の病
気 夜泣きについて相談をされたとき 早産児の睡眠の特徴と支援
発達に課題がある子どもの睡眠～発達障害児に対する薬物療法

（メラトニンを中心に）～ 発達に課題がある子どもの睡眠～睡眠の
問題を見逃さない～
◆Myオピニオン　小児期の治療体験から思う，大切なサポート
◆連載　 子どもに漢方薬を使ってみよう　第7回　小青竜湯～ア
レルギー性鼻炎，鼻かぜで困ったら～ 知って支援力アップ ! 妊
娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 8回　新型出生前診断
NIPT りす先生のアウトドア防災ガイド　第 9回　クルマからの
発電～災害時電気を得る方法～ ～七転八起～　オーストラリアの
子育て日記　第2回　オーストラリアの定期予防接種はどうなって
いる？ 子どものための本屋さん　第 7回　子ども時代

Vol. 25 No. 8　2022 年 8 月号
◆特集　育児グッズを見直そう
育児グッズと安全性 乳児股関節脱臼と抱っこひも・スリング等
の関連 浴槽内浮き輪の危険性 チャイルドシートは子どもの命を
守ります 電動アシスト自転車の利用方法 箸や歯ブラシなどによ
る口腔内外傷 子ども服の安全性 おしゃぶりのメリットとデメ
リット 防災と育児グッズ
◆Myオピニオン　挑戦のユニバーサルデザイン
◆連載　 子どもに漢方薬を使ってみよう　第 8回　麻杏甘石湯・
五虎湯～気管支炎・気管支ぜんそくに使えます～ 知って支援力
アップ！ 妊娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 9回　遺伝
カウンセリング～クライエントの自己決定の支援～ りす先生のア
ウトドア防災ガイド　第 10回　毎日のカバンに入れておきたい防
災グッズとアウトドアの知恵 ～七転八起～　オーストラリアの子
育て日記　第3回　オーストラリアの未就学児の教育事情～預かり
保育編～ 子どものための本屋さん　第 8回　名もなき本棚
◆研究・報告　新型コロナウイルス感染症「第 5波」による緊急事
態宣言下と解除後の「子ども食堂」の数の変化―広島県内における
解析―

Vol.25 No. 9　2022 年 9 月号
◆特集　�発達障害につづく二次障害�

～子どもの“困った”をやわらげる～
発達障害に伴う二次障害とは何か 乳幼児期の対応とかかわりの
ポイント コミュニケーション障害と社会不安障害 発達障害と意
欲の問題 発達障害と想像力の問題～自閉症スペクトラムを中心
に～ 発達障害と注意障害 発達障害と感情コントロール 発達障
害と摂食障害 発達障害と家族支援
◆Myオピニオン　新型コロナウイルス感染症流行下で感じたこと
◆連載　 子どもに漢方薬を使ってみよう　第9回　補中益気湯～
今一番注目されている漢方薬～ 知って支援力アップ！　妊娠・出
産・産後にまつわる最近の話題　第 10回　妊娠前にすべき予防接
種　妊娠中にすべき予防接種 りす先生のアウトドア防災ガイド　
第 11 回　多様性に対応すると災害対策も進む ～七転八起～　
オーストラリアの子育て日記　第4回　オーストラリアの公立幼稚
園と病院（怪我による救急外来受診） 子どものための本屋さん　第
9回　絵本は早送りできるか

Vol.25 No. 10　2022 年 10 月号
◆特集　�子どもを育てる　親子が育つ�

～時代がかわっても大事にしたいこと～
現代の子どもをとりまく課題 ねんねトレーニングって必要？
手づかみ離乳食 子どもとのコミュニケーションの始まりから支援
する 子どもの遊びにどうかかわるか 絵本でごきげんよろしゅう
森のようちえんがめざしていること 子どもの遊びとまちづくり

インターネットとの付き合い方 幸せな人生を送る子どもの育て
方 頼るスキルと子育て～「受援力」を磨き，子育ての味方を増や
す～
◆Myオピニオン　きょうだい児たちが求めるもの
◆連載　 子どもに漢方薬を使ってみよう　第 10 回　治打撲一
方～外傷がらみのトラブルにはこれがいい～ 知って支援力アッ
プ！　妊娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 11回　無痛分
娩 りす先生のアウトドア防災ガイド　第12回 (最終回）　自然体
験のすすめ ～七転八起～　オーストラリアの子育て日記　第5回　
オーストラリアでの妊娠と妊婦健診

Vol.25 No. 11　2022 年 11 月号
◆特集　頭痛を訴える子どもに向き合う
子どもの頭痛 子どもの頭痛と日常生活習慣 子どもの片頭痛の
特徴と治療 片頭痛に移行しやすい周期性症候群 めまいを伴う子
どもの頭痛 急いで受診が必要なこどもの頭痛 起きられない子ど
もと頭痛 頭痛を契機に見つかる神経発達症 心身症による頭痛へ
の対応 コロナ禍における子どもの心身不調
◆Myオピニオン　10代の市販薬乱用・オーバードーズ
◆連載　 ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と関連する
しくみ　第1回　社会保障制度の全体像 子どもに漢方薬を使って
みよう　第 11回　桂枝加芍薬湯～腹痛，下痢，過敏性腸症候群に
使える漢方薬～ 知って支援力アップ！　妊娠・出産・産後にまつ
わる最近の話題　第 12 回　お母さんに伝えたい　子宮頸がんと
HPVの知識 ～七転八起～　オーストラリアの子育て日記　第 6
回　オーストラリアでの出産と入院生活 子どものための本屋さん　
第 10回　ココロノホンダナ

Vol.25 No. 12　2022 年 12 月号
◆特集　今こそ知りたい！HPVワクチンのすべて
HPVワクチンはいかに有効か HPVワクチンの安全性～国内外

の報告と不安な人への説明のコツ～ HPVワクチンの接種年齢
男性にとってのHPVワクチン 世界におけるHPVワクチン接種～
世界でいかに必要とされているか～ 副反応と疑われた症状は何
だったのか HPVワクチン接種後の諸症状への対応 HPVワクチ
ン報道をふりかえる 国としてのHPVワクチンの変遷 日本の
HPVワクチンのこれまでとこれから
◆Myオピニオン　コロナ禍，少子化における小児科医の役割とは
◆連載　 ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と関連する
しくみ　第2回　社会手当～児童手当，児童扶養手当など～ 子ど
もに漢方薬を使ってみよう　第 12回　大黄甘草湯～便秘だって漢
方薬が使えます～ 知って支援力アップ！　妊娠・出産・産後にま
つわる最近の話題　第 13回　分娩形式と母児愛着～エコチル調査
からわかったこと～ ～七転八起～　オーストラリアの子育て日記　
第7回　オーストラリアでの産後と乳児健診 子どものための本屋
さん　第 11回　百見は一聞に如かず？

Vol.26 No. 1　2023 年 1 月号
◆特集　今こそ再考“子どもの感染対策”
感染症伝播のしくみ 標準予防策はナゼ標準か？ 飛沫予防策と
いえばマスクですが…… 接触予防策といえば胃腸炎？いえいえ，
子どもは違うのです 空気感染とかエアロゾル感染とか，はっきり
してほしいんですけど…… 病院以外における感染対策の目標は何
か？ 学校保健安全法と小児科医～BPSモデルで考えてみよう～
保育施設における感染対策 学校における感染対策 家庭におけ
る感染対策 新型コロナウイルス感染対策か？　クレーム対策か？
◆Myオピニオン　出生前検査へのご理解とご協力を
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第1回　立ち会い出産できない？～パパたちの
“産前産後”事情～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と
関連するしくみ　第3回　障害者手帳 子どもに漢方薬を使ってみ
よう　第 13回　頓服で使える漢方薬 知って支援力アップ！　妊
娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 14回　特別養子縁組と
妊娠・出産の支援 子どものための本屋さん　第 12回　“見える”
ことと“見る”こと
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◆Topics　子どもの視力低下の実態と対策
Vol.26 No. 2　2023 年 2 月号
◆特集　“時短”アレルギーケア指導の極意，お伝えします
アレルギー診療を“時短”化して，患者満足度を上げる ぜんそ
く急性増悪対応指導のツボ エピペン®指導のツボ 乳幼児期の軽
症鶏卵アレルギーをキチンと診る 幼児期のアレルギー性鼻炎を前
のめりで対処する 眼科アレルギー疾患を前のめりで対処する 環
境アレルゲン対策を前のめりで指導する 舌下免疫療法の先にある
もの ぜんそくグッドコントロールの先にあるもの アトピー性皮
膚炎グッドコントロールの先にあるもの お母さんのイライラに医
療者としてどう対処するか 患者さんの治療意欲に火を灯す「動機
づけ面接」ってなに？
◆Myオピニオン　小児がんと花卉農家
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第2回　家にいてもいなくてもつらい？～コロ
ナ禍のパパたち～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と
関連するしくみ　第4回　障害年金，遺族年金 子どもに漢方薬を
使ってみよう　第 14回　小児科周辺疾患で使える漢方薬 知って
支援力アップ！　妊娠・出産・産後にまつわる最近の話題　第 15
回　出生後の児へのビタミンK投与 子どものための本屋さん　第
13回　見えないものを見る

Vol.26 No. 3　2023 年 3 月号
◆特集　�知っておきたい子ども虐待と社会的養護�

～一時保護のその先は？～
子ども虐待のいま 里親，特別養子縁組と法律 児童相談所にお
ける里親子支援の現状 親と子の関係を結ぶということ～子どもの
ための養子縁組「特別養子縁組」の現場から～ 子どもたちが暮ら
す施設はいま いま，子どもたちへ温もりを～社会的養護児童を家
庭的養育へ・里親リクルート～ 医療者に求められる里子・養子の
いる家庭の支援 養親に対するペアレント・トレーニングの経験か
ら 虐待を受けた子どもへのケア 社会的養護を受ける子どもたち
の今後～保護から養育へのパラダイムシフト～
◆Myオピニオン　絵本がつなぐ人と人
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第3回　育休をとれない～会社と家庭の板挟み
になるパパたち～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と
関連するしくみ　第5回　医療費助成制度と自立支援医療 子ども
に漢方薬を使ってみよう　第 15回　発熱・インフルエンザに使え
る漢方薬 子どものための本屋さん　第 14回　絵本と幼ともだち
◆寄稿　児童相談所・養子縁組民間あっせん機関の里親委託・養子
縁組担当者と小児医療従事者との連携に関する調査

Vol.26 No. 4　2023 年 4 月号
◆特集　家庭内の事故予防を考える～大きな怪我を防ぐために～
コロナ禍で増えた家庭内事故 家庭での溺水 家の中は誤飲（異
物誤飲）のリスクが高い？～最近の傾向と対策～ 食べ物をのどに
詰まらせないために～知っておくべき工夫とは？～ 赤ちゃんは窒
息事故のリスクが高い？～効果的な環境整備と対策～ 子どもの頭
部打撲～3つの視点で考える対策のポイント～ ベランダや窓など
からの転落事故を防ぐには～3つのポイント～ どう対応？　どう
予防？　家庭内のやけど 歯ブラシが刺さった～口腔内の怪我を考
える～ 家庭での手指の怪我～大きな事故につなげないためにでき
ること～
◆Myオピニオン　子ども向け物語を書く効用
◆連載　 教えて！　あなたの好きなこと 奮闘するパパ，揺れる
パパ～子育ての現代と神話の荒波にもまれる父親～　第4回　保育
園の保護者会～女性グループのなかに入りづらいパパたち～ ～子
どもの今と将来を支える～社会保障制度と関連するしくみ　第6回　
労働者災害補償保険 子どもに漢方薬を使ってみよう　第 16 回　

咳嗽・鼻汁・鼻閉に使える漢方薬 子どものための本屋さん　第15
回　アナログかデジタルか

Vol.26 No. 5　2023 年 5 月号
◆特集　�DCD（発達性協調運動障害）とは？�

～「不器用」な子どもの理解と支援～
DCD（発達性協調運動障害）の正しい理解に向けて DCDと学

習との関係 DCDの情緒・学業への影響と支援 DCDの就学前
（保育所・幼稚園・こども園）の気づきと支援 DCDのアセスメン
トと診断 脳科学からみたDCDのある子どもの困難さの理解と支
援 家庭・学校・療育現場におけるDCDへの介入アプローチ 体
育・スポーツの指導者に伝えたいDCDのある子どもの支援 DCD
支援のための教育と医療のリエゾン（連携） DCDを生きて，育
てて，支援をするなかで思うこと
◆Myオピニオン　旅を通して感じる子どもの成長と「生きる力」
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第5回　子育てひろばには行くものの……話し
かけてほしくないパパたち ～子どもの今と将来を支える～社会保
障制度と関連するしくみ　第 7回　雇用保険 子どもに漢方薬を
使ってみよう　第 17回　嘔吐・下痢に使える漢方薬 子どものた
めの本屋さん　第 16回　擬人化あれやこれや① 教えて！　あな
たの好きなこと

Vol.26 No. 6　2023 年 6 月号
◆特集　子どもの熱中症
熱中症の実際と子どもの熱中症のリスク 近年の夏の気象と熱中
症 熱中症の診断と治療 大人と比べた場合の子どもの身体の特徴
高体温になる子どもの病気～熱中症との鑑別～ スポーツ活動時
の熱中症への対応 「学校における熱中症対策ガイドライン作成の
手引き」とその活用法 子どもの熱中症の予防～教室編～ 子ども
の熱中症の予防～運動編～ 未就学児の熱中症の予防と対策
Column　熱中症予防声かけプロジェクトの活動～プロジェクト賛
同会員による，子どもへの予防啓発事例～
◆Myオピニオン　ヤングケアラーの支援で，大切にしたいこと
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第6回　肩身が狭い～予防接種に来られないパ
パたち～ ～子どもの今と将来を支える～社会保障制度と関連する
しくみ　第8回　障害のある人の働く場にかかわる制度 子どもに
漢方薬を使ってみよう　第 18回　アレルギー性疾患（花粉症・気
管支ぜんそく）に使える漢方薬 子どものための本屋さん　第 17
回　擬人化あれやこれや② 教えて！　あなたの好きなこと

Vol.26 No. 7　2023 年 7 月号
◆特集　現場の外からみた「保育」～今までと違う視点で～
外からみた「保育」～非専門家の立場から，協働をめざして～
保育の場所の違いと共通点 行政からみた保育現場の状況とそのか
かわり 病児保育は「保育」？ 知っておきたいアレルギーのある
子どもへの対応 知っておきたい感染対策 リスクマネジメントを
考える 子どもの感覚を保育に活かす 保育士のウェルビーイング
を考える 子どもに人気のあの本，この本
◆Myオピニオン　子育て支援は母親支援から
◆連載　 奮闘するパパ，揺れるパパ～子育ての現代と神話の荒波
にもまれる父親～　第7回　妻が選んだものは拒否？～妻のすすめ
る育児書を読まないパパたち～ ～子どもの今と将来を支える～社
会保障制度と関連するしくみ　第9回　福祉型信託のしくみ 子ど
もに漢方薬を使ってみよう　第 19 回　アレルギー性疾患（アト
ピー性皮膚炎）に使える漢方薬 子どものための本屋さん　第 18
回　生まれる本あれば，舞台から去る本あり 教えて！　あなたの
好きなこと
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