
　今回の特集は「保育」にまつわる話題です。筆者が関わっている「教えて！ドク
ター」という保護者向け啓発活動では，市内保育施設約 20か所に定期的に小児科医
が出向いて出前講座を行っていますが，そこでは保育士さんからの相談も多く受け
ています。活動を通じ，保育現場と医療現場の立場の違いを痛感しています。医療
知識を水戸黄門の葵の御紋（古い？）のように上から振り下ろすコミュニケーショ
ンでは解決できない課題があり，その解決には「お互いの常識」を理解することが
重要だと感じています。今回の特集では保育士が知っておきたい感染対策・アレル
ギー対応，医療者が知っておきたい病児保育，保育施設急増に伴う変化，保育士の
働き方の課題など，幅広い内容がまとめられています。今回の特集が，保育の抱え
る課題解決に向けた一歩になればと願っています。
 （坂本昌彦）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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起立性調節障害（OD）を知ろう
（企画：石﨑優子）

� 1）現代の子どもたちと起立性調節障害� 石﨑優子

� 2）小児科外来を受診する起立性調節障害の子どもたち� 毎原敏郎

� 3）�起立性調節障害ガイドラインの観点から� 吉田誠司

� 4）非薬物療法としての水分摂取の重要性� 柳夲嘉時

� 5）�体位性頻脈症候群に対する生理食塩水静注療法�
～地域での連携～� 小川禎治

� 6）デコンディショニングと運動療法� 石﨑優子

� 7）薬物療法の新たな展開� 呉　宗憲

� 8）学校での支援～養護教諭の立場から～� 斉藤章代

� 9）�起立性調節障害を抱える子どもを支援するうえでの�
スクールカウンセラーの役割とは？� 樋口隆弘

10）家族が支える起立性調節障害の子ども～家族会の立場から～� 星島久美

11）起立性調節障害の子どもの成人移行期を支える� 岡　孝和
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