
　思えば私も比較的自分のことを不器用だと思って生きてきました。野球をやらせ
てはノーコンで，センターからのバックホームの球は三塁手のミットに収まり，一
緒にキャッチボールをした相棒は走らせすぎて肉離れを起こしたものです。今回，
発達性協調運動障害（DCD）についてとても体系的にまとめられています。DCDは
協調運動障害とあるように，冒頭で示したいわゆる運動だけでなく，脳機能の問題
としてさまざまな活動に関連します。そして，ほかの発達障害の合併も非常に多
く，適切に対処しないとうつ，不安障害，肥満，不登校などの二次障害を引き起こ
します。にもかかわらず，ほかの発達障害に比べてまだ認知が進んでいない分野で
もあります。この特集を通して DCDについて理解が進みます。そして最後に，
DCD当事者の方の文章を読むことで DCDに何が重要なのかがとても自然に学ぶこ
とができます。いつもどおり通読をお勧めします！
 （伊藤健太）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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