
　私が住んでいる長野県佐久市の標高は 700 mを超え，冬はマイナス 10℃を下回る
ことも珍しくありません。この時期，冷やしたいものは短時間屋外に出しておけば
冷蔵庫より先に冷えますので，この「天然の冷蔵庫」を大いに活用しています。
　さて，虐待相談はこの 30年で 200倍になり，社会的養護が必要な児童も 4万人を
超えているとされています。しかし，小児医療関係者の多くは社会的養護について
十分に理解できていないのが実情です。たとえば児童相談所に通告し，一時保護し
たその先の児童福祉施設はどのような業務をしており，どのような課題があるの
か。里親制度は具体的にどのような制度で，彼らが医療者に求めていることは何
か。課題を解決するために，とにかくまずは知ることが大切です。
　本特集では里親の定義とは何か，特別養子縁組は何が特別なのか，児童相談所の
里親支援状況など，基本的なことから丁寧に解説されています。小児保健医療にか
かわるすべての方に届いてほしいと切に願っています。
 （坂本昌彦）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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家庭内の事故予防を考える
～大きな怪我を防ぐために～

（企画：坂本昌彦）

� 1）コロナ禍で増えた家庭内事故� 岸部　峻
� 2）�お風呂やビニールプールでの溺水�

～こんなところにもある家庭内溺水のリスクと対策～� 坂本昌彦
� 3）�家の中は誤飲（異物誤飲）のリスクが高い？�

～最近の傾向と対策～� 竹井寛和
� 4）�食べ物をのどに詰まらせないために�

～知っておくべき工夫とは？～� 太田百合子
� 5）�赤ちゃんは窒息事故のリスクが高い？�

～効果的な環境整備と対策～� 松浦　潤
� 6）子どもの頭部打撲～3つの視点で考える対策のポイント～� 野澤正寛
� 7）�ベランダや窓からの転落事故を防ぐには�

～忘れてはいけない3つのポイント～� 西田佳史
� 8）どう対応？　どう予防？　家庭内のやけど� 寺内真理子
� 9）歯ブラシが刺さった～口腔内の怪我を考える～� 菊野里絵，鉄原健一
10）�家庭での手指の怪我�

～大きな事故につなげないためにできること～� 岸部　峻
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