
8月20日（木）ごろ発売

2026年9月号

・一部地域により発売日が異なる場合があります。・記事の内容は変更になることがあります。ご了承ください。定価：1,430円（10％税込）

次号予告
エキナスでしか読めない記事ばかりエキナスでしか読めない記事ばかり！！

● 今月の表紙は、新旧・主人公たちが離島に遊びに行ったという、
息抜き回です。自分は海育ちのせいか、精神的なリラックスを求
めるときは海に行きがちです。表紙の入道雲を見ては、自分も行
きたいな～と思いながら制作しています。（吉本）　　
● 最近、よくボールを蹴っています。……いや、実際はボールを追
いかけてあたふたしているだけ。翌日は、慣れないシュートのせい
か大殿筋が悲鳴をあげます。なぜ、唐突にサッカーネタを出した
のかというと、今号の発売日が、Ｗ杯決勝直前だからです。（魚山）
● 今月はエコー活用についての記事をお届けしました。低侵襲で体
の状態を確認し、ケアにつなげられるエコーは、今後さまざまな

場面で活躍しそうです。気になった方は、弊社からもエコーの本
が出ていますので、チェックしてみてください！（大橋）
● お待たせしました！　今月は褥瘡とその外用薬・ドレッシング材
の選び方の特集をお届けしました。褥瘡は人それぞれ。ぜひ、本
特集で大切な基本と考え方をしっかり身につけて、現場で応用く
ださい。（才藤）
● 先日、朝ドラ『風、薫る』についてのアンケートを実施。看護の道
を切り開いていくりんと直美へのメッセージなどをお寄せいただ
き、ありがとうございました！　エキナスwebで皆さんの声をま
とめた記事を配信中なので、ぜひご覧ください。（三浦）

編 集 後 記

注意するポイント、まとめました

突然、他科の患者さんを受け入れることになり、「どこをみればいいんだろう？　ケアで注意すべきことは？」と
迷ったことはありませんか？　本特集では「受け入れる機会の多い他科」とされる
「整形外科」「消化器外科」「婦人科」「皮膚科」の患者さんで、“必ず注意すべきポイント”をお伝えします。

他科の患者さんの受け入れ時は
ここだけ注意！

特集

おむつの選択やトラブル対応に必要な基礎知識の見直しと、
臨床で遭遇しがちなシチュエーションでの対応をお届けします！　
すぐ行動できるけれど、根拠もしっかり説明できる、そんな「おむつのプロ」への第一歩を後押しします。

ムレない！  漏れない！  トラブらない！
おむつケア  現場の正解

サイズ、当て方、選び方…じつはみんな悩んでる！特集
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