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今の時代を働くすべてのナースに確かな情報を届ける看護情報サイト

エキナスwebでは、ナースの仕事・生活・キャリアを支えるさまざまなWEB記事を配信中。
そのなかから、今月のおすすめ記事をピックアップしました。

記事の配信情報はエキナスweb公式Ｘ
（@expertnurse_web）でお知らせ

NHK連続テレビ小説 
『風、薫る』関連記事も配信中
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●朝ドラ初心者編集者が観てみた『風、薫る』１週間視聴日記
●『風、薫る』に登場！「瑞穂屋」清水卯三郎ってどんな人？
●大関和と鈴木雅ゆかりの地へ　東京歴史散歩　　など

【ナースができる終末期ケア】
臨死期における看護のポイント
　臨死期、看護師に求められる役割とは？　臨死
期にみられる変化を確認し、患者さんの状態を家
族に伝えるときの注意点や、主治医への支援、家
族が安心してつき添える環境づくりな
どについて解説しています。

患者家族への声かけはどうする？

記事はこちらから

【ナースのための美容講座】
パサつく、うねる、細くなる…
髪の復活術
　若いころよりも髪に元気がなくなってきた気が
する……。そんなふうに感じている方は要チェッ
ク！　シャンプーや乾かし方、ブラッシングのコ
ツなど、髪を“復活”させるヒントをプ
ロに教えてもらいました。

ヘアケアのポイントをプロが伝授！

記事はこちらから

ニュースwebエキスパートナースNews

そのほかにも多数のWEB記事を掲載！
連載の一覧はこちら

https://expertnurse.jp

［編集］岩谷真意　
（一般社団法人日本終末期ケア協会 代表理事、
訪問看護ステーションここりんく 代表）

非がん疾患・病期の特徴を事例で理解
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