
5月20日（水）ごろ発売

2026年6月号

・一部地域により発売日が異なる場合があります。・記事の内容は変更になることがあります。ご了承ください。定価：1,430円（10％税込）

次号予告
エキナスでしか読めない記事ばかりエキナスでしか読めない記事ばかり！！

2026年度診療報酬改定で、看護師が知っておきたい内容と、改定による変化について、
知っておきたい・知っておくべきことをコンパクトに紹介します。

解いて身につく！

もし仮に“看護師向けの「臨床検査値検定」”というものがこの世にあったとして、
それを受検するときの自習教材をイメージした特別企画をお届け！
作問・解説は、本誌「病名から考える症候学」連載中の國松淳和先生です。

ナースのための
検査値検定

● 特別付録の心電図の豆本はとても小さなサイズですが、じつは
とっても実用的かも……？！　と思っています。組み立て方も意
外と簡単なので、ぜひお時間あるときにつくってみてください！　
ご感想もいただけるとうれしいです。（吉本）　
● 今号がお手もとに届くころには、新年度スタートから２週間が経
過しているかと思います。新しい環境で過ごす方々には、“あっ
という間”だったでしょうか、“まだ”でしょうか。たまには、肩
の力を抜き、リラックスしていきましょう！（魚山）
● 今月は増刊号も出ています！　点滴・輸液・夜勤をテーマに、初
学の方はもちろん、「久しぶりにやるからちょっと不安かも……」
という方にもオススメの１冊です。通常号（この号です）と同日発
売、ぜひチェックしていただけたらと思います。（大橋）

● 今月は「心電図の勉強法」をお届けしました。年齢を重ねるなかで、
プライベートも仕事内容も少しずつ変わっていきます。つまり、
「自分に合う勉強法」もきっと変わっているはず。本特集を参考に、
いろいろチャレンジしてみてください！（才藤）
● 朝ドラ『風、薫る』から、見上愛さんと上坂樹里さんがエキナスに
登場！　明治のナースを演じる思いを語ってくださいました。お
２人のお話で期待に胸を膨らませながら見た第１週は、早くも大
泣き……。りんと直美のこれからが楽しみです。（三浦）

編 集 後 記

【3 級・2 級・1 級】

2026年度 
診療報酬改定8つの要点

Q＆Aで注目トピックがわかる！特集

特集付録企画
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