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新人ナースのための
未来設計３つの視点

NHK連続テレビ小説『風、薫る』の
モチーフはこんな人
明治のナース・大
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見上愛さんと上坂樹里さんにインタビュー

　FP×キャリアのプロであるきたじーさんに、新人
ナースが働くうえで意識しておきたい３つのポイント
を教えてもらいました！　メンタルを整えるコツ、
キャリアの考え方、お金との付き合い方など、自分ら
しく働いていくために知っておきたいポイ
ントがぎゅっと詰まっています。

　見上愛さんと上坂樹里さんが演じる主人公のモチー
フとなった、大関和さんと鈴木雅さん。２人がどのよ
うに看護の道を切り開いていったのか、ドラマの看護
考証に携わる鈴木紀子先生に解説してもら
いました。

今の時代を働くすべてのナースに確かな情報を届ける看護情報サイト

エキナスwebでは、ナースの仕事・生活・キャリアを支えるさまざまなWEB記事を配信中。
そのなかから、今月のおすすめ記事をピックアップしました。

この春ナースデビューした皆さんへのエール 

知ればもっとドラマが楽しくなる！

『風、薫る』
特別企画

その看護、
誰がはじめた？
『風、薫る』のモチーフはこんな人　
明治のナース・大関和と鈴木雅

「今」は人生の通過点。
まわりと比べず

自分を
肯定しよう

辞めずに好条件を
活かして、

賢くキャリアを
積み上げよう

貯蓄グセと
メリハリ支出で、
自分らしい未来を
デザインしよう

記事の配信情報はエキナスweb公式Ｘ
（@expertnurse_web）でお知らせ

本誌に掲載しているインタビューをエキナスwebでも配信中！
休み時間や通勤時間にスマホで手軽に読めます。

記事はこちらから

記事はこちらから

ニュースwebエキスパートナースNews

そのほかにも多数のWEB記事を掲載！
連載の一覧はこちら

https://expertnurse.jp
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