
　医療機関で調べたけれど、原因が
はっきりしない腹部の不調や痛み……。
慢性的な腹部の悩みは、患者さんだけ
でなく皆さん自身やまわりの方々が
もっていることも多いと思います。
　今回は、「なかなか解決できない慢
性的な腹部の不調」を、漢方医学の視
点から、体質や体全体のバランスを
“フィジカル”にアセスメントしていく方
法をお伝えします。
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本特集では…

“体質だから仕方がない”であきらめていた腹部愁訴（下痢、
便秘、 生理痛など）に対して

「急性腹症」についてはこちらで解説!

エキスパートナース1月号　特集
「急性腹症の考え方と実践フィジカル」
執筆：中野弘康

体質・体全体のバランスをみな
がら、 改善へ向けて、 新たな
アプローチができる

はじめに

　皆さん、こんにちは。2026年１月号
で、特集「急性腹症の考え方と実践フィ
ジカル」を担当した内科医の中野弘康
です。今回は、“漢方的なフィジカル

アセスメント”についてお話しさせていただきます。
１月号でお話しした急性腹症のフィジカル（このフィ
ジカルを「西洋フィジカル」と表現しましょう）が“病気
の診断”に役立つとするならば、この「漢方的フィジカ
ル」は患者さんの体質を把握し、つらい症状をやわら
げるための治療の一助となります。
　例えば、皆さんにはこんな経験がありませんか？

　いずれも病院を受診して検査はしたけれど、検査で
キャッチできる異常はなかったという方々ばかりで
す。こんな方々には、今回ご紹介する「漢方的フィジ
カルアセスメント」を行ってみると、治療の糸口が見
つかるかもしれません。

「生理痛がつらくて婦人科を受診しているが、よく
ならない」
「小さいころからずっとおなかの調子を崩している。
でも、病院で検査をしてもたいした異常はなく、機
能性胃腸症と言われた」
「寒くなると体が痛くなる。MRI検査などを受けた
が、異常はない」

“漢方的フィジカルア
セスメント”の視点を
身に付けると…
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