
患者さ
んの安全を守れるナースになろう

アラーム対応

アラーム対応は緊張する、自分が消音してよいのか毎回悩む……。
そんな新人ナースのために、輸液ポンプ・シリンジポンプ、心電図モニター、人工呼吸器について、

それぞれ「どんなアラームなのか」「まず何をしたらよいのか」をわかりやすく解説します。

Illustration：野田映美、今﨑和広

病棟での病棟での

まずはこれだけまずはこれだけ！！
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目で見て確認がアラーム対応の大原則目で見て確認がアラーム対応の大原則PartP.62 1
まずはよく出合う輸液ポンプ・シリンジポンプからまずはよく出合う輸液ポンプ・シリンジポンプからPartP.63 2
心電図モニターのアラームは「見に行って、報告」！心電図モニターのアラームは「見に行って、報告」！PartP.66 3
難しいけど超重要！　人工呼吸器の異常は患者さんの命に直結難しいけど超重要！　人工呼吸器の異常は患者さんの命に直結PartP.71 4
アンケートの回答をしゅーぞーとチェック！アンケートの回答をしゅーぞーとチェック！番外編P.76

看護大学卒業後、救命救急センターに就職。ICU、
ER、ドクターカー勤務を経験。特定行為研修を修了。
院内教育、マネジメントを実践している。

［執筆］ しゅーぞー
Instagramアカウント：
@kango_no_susume

輸液ポンプ・
シリンジポンプ

心電図モニター 人工呼吸器
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このようなやりとりは
毎年春になると
必ず繰り返される

臨床現場で新人が
避けて通れない場面では
ないでしょうか

ある
83%

Instagramで実施した
アンケートでは、
83％の人が
怒られた経験が
あると回答しました

先輩が怒った裏には
どんな思いがあるのか、
なにを伝えたかったのか

その部分を理解できるか
どうかは今後の看護師
人生においても大きな
分岐点ではないかなと
思います

アラームは患者さんの声で
あり、異常を知らせてくれる
サインです

一緒に少しずつ
アラーム対応に
慣れていきましょう！

アラームに対して的確に
対応することは、
患者さんの命を救うことに
つながるのです

ほんとはもっと
怒られた人多い
んじゃないの？　
って思います

医療現場では、アラームへ
の対応の遅れが患者さんの
状態の変化や大きな事故に
つながってしまう
可能性があるんです

（回答総数3,631票）
※具体的な“怒られ
内容”としゅーぞー
のアドバイスは
p.76でご紹介！

ない
17％

そうはいっても１日
の予定をこなすこと
で精いっぱいです

そう
だよね……

でも！

アラームが鳴っていたけど
気づかなかった？

アラー
ム対応

で先輩
に

怒られ
たこと

があり
ますか

？

アラームの原因は
わかっているの？！

すみません……
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