
66月2020日（木）ごろ発売
20242024年年77月号月号

・一部地域により発売日が異なる場合があります。
・記事の内容は変更になることがあります。ご了承ください。

定価：1,200円（10％税込）

● 診療報酬改定の特集は連動セミナーも実施しておりますので、
ぜひあわせてご活用ください。制度の概観を知っておくだけで
も、日々の業務にきっと役立つと思います。（吉本）
● 夏が近づくこのごろ、旅行の計画を立て始めた方も多いので
は？　旅行会社のまとめでは、昨夏の国内旅行先は１位沖縄県、
２位北海道と続き、３位は長崎県だったそうです。（魚山）
● 患者さんから「お金の悩み」を相談されたときに役立つ特集をお
届けしました。公的な支援など私も知らなかったことが多く、
編集しながら勉強させていただく思いでいました。（大橋）
● 某レシピを参考に、今年の夏は自家製レモンサワー！　コスパ
よくお酒を飲もうと思っていたのですが１日で飲み切ってしま

い、むしろ家計を圧迫しています。（才藤）
● エキナスwebオープンから２か月。連載が終わった記事はストッ
クされているので、雑誌を読んで気になったテーマなど、新着
記事以外もぜひチェックしてみてください！（三浦）
● 毎年、質の高い（お値段も高い！）日傘を買いたいなと販売ペー
ジを眺めるものの、なくすのが怖くて踏み切れず……。今年は
暑そうなので、勇気を出してみようと思います。（宇山）
● 今年も早いもので、もう夏の暑さが迫っています。わが家の猫
が好きなので、毎年６月末までコタツを出しているのですが、
今年は早くしまうことになりそうです。（武市）

編 集 後 記

次号予告次号予告
エキナスでしか読めない記事ばかり！

慢性疾患においては、その進行・悪化を予防するために生活習慣の見直しが必要です。
しかし、患者さんにはそれまでの人生で大切にしてきた習慣や楽しみというものもあります。
両者の“衝突”に直面する機会の多い看護師が、指導において心がけたいことを示します。

“意味ある指導”に必要なこと
特 集 治療？   価値観？   慢性疾患患者の生活指導

令和6年度診療報酬改定で注目される身体的拘束の最小化について、
これまでの身体的拘束の変遷をふまえながら、今後の取り組みに向けての課題を整理します。

病院でどう取り組む？
ナースの業務はどう変わる？

特 集 どうする!?   身体的拘束最小化対策
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