
質問できない悩みが解決できる！　栄養ケア・口腔ケア

1第 部

2024年の診療報酬改定で「リハビリテーション・栄養・口腔連携体制加算」が2024年の診療報酬改定で「リハビリテーション・栄養・口腔連携体制加算」が
新設されるなど、これからどんどん存在感を増していくことが予想される栄養ケア。新設されるなど、これからどんどん存在感を増していくことが予想される栄養ケア。

臨床で必要な基礎知識と、現場の悩み解決に役立つ解説をお届けします。臨床で必要な基礎知識と、現場の悩み解決に役立つ解説をお届けします。

これからの栄養ケアで大切なこと
1　これからの栄養ケアの3つのポイント
2　サルコペニアの診断基準
3　地域リハビリテーションにおけるリハ栄養の位置づけ・重要性

現場の悩みに答えます！　栄養ケアのジレンマ
1　栄養ケアの基礎知識
2　患者さんの希望への対応
3　嚥下機能の評価
4　食事援助
5　食形態
6　食事制限がある場合
7　低栄養の患者さんの対応
8　認知症の患者さんの対応
9　経管栄養の対応

10　その他の食事援助
11　在宅での栄養ケア

コラム① 専門知識をもったナース（特定行為研修を修了した看護師）による、経管栄養での活躍と課題

コラム② 退院する患者さんを地域へつなぐときにナースができること・考えたいこと

コラム③ 在宅で療養する患者さんの低栄養を防ぐために、ナースにできること
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