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◆　1 月は三が日の混雑を避け，人波が落ち着い
た頃合いを見計らって「遅めの初詣」に行ってき
ました．武蔵一宮氷川神社の「蛇の池」と，根津
神社の「願掛けカヤの木」は，どちらも「巳（へ
び）」に縁の深い場所です．すでに巳年は過ぎ，タ
イミングを逸してしまった感がありますが，穏や
かな空気のなかでのんびりと参拝できました．
◆　都内の鳥カフェで，インコやフクロウとふれ
あってきました．シロハラインコのまりもくん
は，安全を確かめるように私の手の甲を何度も念
入りに噛んだ後に，腕を伝って肩まで登頂．耳元
でご機嫌そうに，ごにょごにょと独り言をつぶや
いていて微笑ましかったです． （湯本）
◆　昨年 6 月頃から舌下免疫療法を始めたので，
多少は症状が軽くなるかと期待して花粉シーズン
を迎えましたが，今年もしっかりと発症していま
す．効果が出るまでの期間には個人差があり，長
い人では 5 年かかることもあるらしいので，気長
に治療を続けようと思います．
◆　近頃友人になった筋トレガールが教えてくれ
た「物事がうまくいかない時は，筋肉が足りない
せいだと考える」という考え方が面白かったので，
長年遠ざけていた筋トレを始めようかと思案中で
す． （川岸）
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下肢静脈エコーの
基本と実践テクニック
1．�まずはここから！�
下肢静脈の解剖をおさえよう
髙井洋次（藤田医大病院）

2．�“血管が追えない”を解決する�
描出テクニック
山本哲也（埼玉医大国際医療センター）

3．�深部静脈血栓症（DVT）
1） �検査に臨むうえで知っておきたい診断と治療�
―経過観察も含めて
西上和宏（御幸病院）

2） 超音波検査の進め方，レポート作成の肝
小谷敦志（近大奈良病院）

4．�下肢静脈瘤
1） �検査に臨むうえで知っておきたい診断と治療�
―経過観察も含めて
広川雅之（お茶の水血管外科クリニック）

2） 超音波検査の進め方，レポート作成の肝
吉岡明治（天理よろづ相談所病院）

同時掲載コーナー“特集とあわせて読みたい”
『2025年改訂版�肺血栓塞栓症・深部静脈血栓症および
肺高血圧症に関するガイドライン』のおもな変更点
山田典一（桑名市総合医療センター）
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