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◆　「共依存」と「相互依存」はどちらも人と人と
のつながりを表す概念ですが，前者は相手との関
係性に過度に依存してとらわれてしまう状態のこ
と，後者は自立した者同士が協力し，より大きな
力を発揮できる状態のことをいうそうです．
◆　2019 年放送のドラマ「グランメゾン東京」．
人物設定と役者のイメージが相まって醸し出される
“ミドル世代のかっこよさ”を感じながら見ていま
したが，少し掘り下げて考えてみると，経験と実
力のある者たちが集結して互いを尊重しながら協
力し，困難な目標の達成を目指すというストー
リーには，先ほどの「相互依存」という言葉がぴっ
たりと当てはまることに気づきました． （湯本）
◆　今月より連載「クライテリア確立のための細
胞所見―鑑別疾患と重要所見」が始まりました．
今後は「唾液腺・耳下腺」「胆管膵」「乳腺」「子宮
体部」「子宮頸部」「呼吸器」「体腔液（胸腹水）」

「骨軟部領域」「卵巣」を掲載予定です．
◆　大きくて白いサモエド犬とふれあえるカフェ
に行きたいと思っていた矢先に近くを歩いていた
ところ，たまたま散歩中の4匹に遭遇できました．
ただ歩いているだけでも嬉しそうでしたが，他の
犬と出会うと大興奮．散歩に連れ出していた店員
さんはなだめるのにかなり苦労していましたが，
ますます会いたい思いが募っています． （川岸）
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どう読む⁉
よくある臨床化学検査の異常データ

1．検査値を読み解く考え方と評価手順
石嶺南生（信州大病院）

2．項目から読み解く異常データ
Question 1
寺田　祥（阪大病院）
Question 2
河野正臣（新東京病院）
Question 3
黄江泰晴（川崎医大総合医療センター）
Question 4
三好雅士（徳島大病院）
Question 5
倉村英二（天理よろづ相談所病院）
Question 6
山本裕之（京都府立医大病院），他
Question 7
牟田誠矢（久留米大病院），他
Question 8
山本　肇（竹田綜合病院）
Question 9
小堺利恵（東北医科薬科大病院）
Question 10
中野恵一（北大病院）

同時掲載コーナー“特集とあわせて読みたい” 
警戒値／緊急異常値（パニック値）の対応方法

汐谷陽子（東京都立神経病院）
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