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◆　暑さの和らぎに助けられ，数年ぶりにボルダ
リングを再開しました．さぼっている間にすっか
り落ちてしまったと思っていた腕と背中周りの筋
肉が，再開 3 回目くらいで若干肥大してきたこと
に気づき，いわゆる「マッスルメモリー」の存在
を実感しています．身体を動かすことの楽しさを
思い出したので，週に 1，2 回くらいのペースで，
ゆるく続けていきたいと思います．
◆　山形県のアンテナショップで販売されている
お弁当にはまっています．「つや姫」や「金のいぶ
き」（玄米）を使ったご飯が絶品です．平日夕方に
は売り切れてしまうので，最近の休日の楽しみに
なっています． （湯本）
◆　10 月号に引き続き，今月もクイズ形式の特集
をお届けしましたが，いかがでしたでしょうか？　
今月号のご感想やご要望は Web アンケート，また
は巻末のホットラインカードよりお寄せいただけ
ますと幸いです．読者の皆さんの声が誌面づくり
に欠かせないので，よろしくお願いします！
◆　少し涼しくなってきたので，奥多摩にある川

かわ

苔
のり

山
やま

に行ってきました．美しい滝があり，低山か
つ初級者でも登れるということで選びましたが，
想像以上にハードであえなく途中で断念．目的の
滝は見られましたが，悔しい思いが残りました．
翌日はしっかり筋肉痛になってしまったので，足
腰を鍛えてリベンジしたいです． （川岸）
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この検査データから考えられる
疾患は？　一般検査編
1．尿検査編

Q.1　�赤血球形態，円柱出現パターンから病態を推
測する

服部亮輔（日大病院）

Q.2　尿沈"中に多数の尿細管上皮細胞が出現！
三輪佑果（三井記念病院），他

Q.3　多彩な成分円柱の出現（telescoped�sediment）
山下美香（広島赤十字・原爆病院）

Q.4　大型のコレステロール結晶が認められる
川音勝江（JCHO埼玉メディカルセンター）

Q.5　細胞質に黒っぽい顆粒をもつ細胞を認めた
塚原祐介（女子医大病院）

Q.6　尿蛋白陰性で脂肪を含んだ細胞を認める
川満紀子（九大病院）

Q.7　尿沈"中にみられた円柱様成分
橋本　綾（金沢医大病院），他

2．髄液検査編
Q.8　夜間当直時の髄液検査の依頼
石山雅大（弘前大病院）

Q.9　髄液中に上皮性結合を示す円形細胞がみられる！
佐伯仁志（国立病院機構舞鶴医療センター）
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