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次号 （2026年 9月号） 特集予告

ロコモティブシンドローム再考
ロコモティブシンドロームの概念と歴史，今後との展開／大江隆史
ロコモ 25の調査から見えること─ロコモサインとロコモの早期発見─ 
／村上玲子

がんロコモ－最近のエビデンス／吉川 遼　鹿島遼河・他

循環器疾患とロコモ／篠田裕介
消化器疾患とロコモ／鹿島遼河　吉川 遼・他

コラム　� こどもロコモ─なぜ，こどもの頃からロコモ予防が必要か─ 
／帖佐悦男

コラム　�勤労者ロコモ／山田恵子

※項目や執筆者は予告なく変更となる場合があります

編集後記
●最近，食後の眠気（血糖値スパイク）対策として食前にリンゴ酢の炭酸割りを飲むようにし
ています．最初はお酢を飲むことに抵抗感がありましたが，炭酸水で割ってみたところ，すっ
きりとした味わいで楽しみながら続けられています．ただ，AIに「リンゴ酢を飲んだからといっ
て血糖値管理ができるわけではありません」と指摘を受けてしまったので，暑さを言い訳に避
けてきた運動も習慣化しなければと思っています．（小島）
●筋トレに狂っていたころ，トレーニング中には 4種類ほどのサプリを混ぜて飲んでいました．
しかし，徐々に準備するのが面倒になり，結局 BCAAのみに．数カ月前に電解質の効能を知
る機会があり，そこから BCAAと電解質を摂るようにしています．筋トレノートをみると，
電解質を加えてから平均して 1～2種目ほどトレーニングのボリュームが増えていることに気
づきました．またサプリの沼にはまりそうです……．（鷲尾）
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本誌の購読について
○定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」
をお申し込みください．欠
号のおそれがなく，確実に
お求めいただけます．

・ 便利な前金一括払いでの年
間購読もおすすめします．
前金一括払いの購入の場合
は下記の方法でお申し込み
ください．
（1） 小社特約店（書店）へ

お申し込みください．
特約店一覧
https://www.ishiyaku.
co.jp/tokuyaku.aspx

（2） 富士山マガジンサービ
ス（https://www.fujisan. 
co.jp） へお申し込みくだ
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