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次号 （2026年 3月号） 特集予告

デジタルリハ 2.0―AI・ウェアラブル・ 
デジタルツインが創る個別化治療
総論：デジタルリハビリテーションの現在地と未来展望／伊藤大将
AIを活用したリハビリテーションの個別化の現在地と未来 
／井原拓哉　藤田浩二

ウェアラブルデバイスによる運動機能のモニタリング／田平健人　牧迫飛雄馬
デジタルツイン技術によるリハビリテーションの最適化／高井飛鳥
デジタル技術を活用した多職種連携の強化／井上達朗
デジタルリテラシー教育によるデジタルデバイドの克服／百崎 良

※項目や執筆者は予告なく変更となる場合があります

編集後記
● 2月の楽しみといえば，バレンタインです．この時期になると，多くの百貨店でチョコレー
トの催事が開催され，世界各国のチョコレートに出会うことができます．大学生の頃には，そ
の魅力に惹かれ，イタリアに本店を構えるチョコレート店の催事販売スタッフを務めたことも
あります．また，チョコレート店のパティシエが催事場を訪れるイベントでは，サインをいた
だくために足を運ぶこともあります．今年はどの国のチョコレートを味わおうかと，カタログ
を眺めているだけで心が躍ります．（小島）
●先日，「ボディビルダー」という映画を観てきました．字幕の監修をしているのが有名な日
本人ボディビルダーであることと，単純にタイトルに惹かれ，内容も確認せずに「見終わった
あとは筋トレしたくなるんだろうな」という浅はかな気持ちで観に行きました．しかし，実際
は精神疾患やステロイド使用，ドラッグ中毒などで狂っていく一人の男をテーマにしたもので
した．軽い気持ちで観に行き，予想と違った内容に驚くマッチョが世の中にたくさんいること
でしょう．（鷲尾）
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本誌の購読について
○定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」
をお申し込みください．欠
号のおそれがなく，確実に
お求めいただけます．
・ 便利な前金一括払いでの年
間購読もおすすめします．
前金一括払いの購入の場合
は下記の方法でお申し込み
ください．
（1） 小社特約店（書店）へ

お申し込みください．
特約店一覧
https://www.ishiyaku.
co.jp/tokuyaku.aspx

（2） 富士山マガジンサービ
ス（https://www.fujisan. 
co.jp） へお申し込みくだ
さい．希望する雑誌名
で検索してください．
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