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次号 （2025年 10月号） 特集予告

Spastic Movement Disorder（SMD）に
対する総合的リハビリテーション治療
痙縮の病態／佐々木 信幸

SMDとは／山口 智史

SMDに対するボツリヌス療法／勝谷 将史

SMDに対する運動療法と装具療法／髙橋忠志
SMD に対する拡散型圧力波治療／中島勇二　菅原英和
生活期におけるSpastic Movement Disorder（SMD）の理解と 
予防戦略／杉山みづき　川手信行

※項目や執筆者は予告なく変更となる場合があります

編集後記
●猛暑の影響により熱中症のリスクが高まっていることから，水泳の授業を中止する小中学校
が増えていると知り，大変驚きました．私が小中学生だった頃は，7～ 8月であっても気温が
基準に達せず，授業そのものが実施できない日や，プールに入れたとしても水温が非常に低く，
満足に泳ぐことができなかった日が多かったように記憶しています（長野県特有の涼しい気候
も影響していたかとは思いますが）．
　こうした暑さが，日常生活のさまざまな場面に影響を及ぼしている現状を見ると，これ以上
気温が上昇しないことを切に願うばかりです（小島）
●この奥付を書いている翌日に健康診断を受けます．筋トレや運動を続けていることもあり，
腹囲や内臓脂肪など，基本的に全く問題はないのですが，（生活には不要な筋肉のせいで）BMI
上では肥満と判定されます．一般的な健康診断においても，ただ単純に BMIで判定するので
はなく，体組成計なども使ってくれたらいいのになと思いながら，今日もジムに向かいます． 
 （鷲尾）
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