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次号 （2024年 10月号） 特集予告

リハビリテーション・栄養・口腔の 
三位一体の取り組み
リハビリテーション・栄養・口腔の三位一体の取り組みとは／吉村芳弘
セッティング別の三位一体の取り組み：急性期／角田 亘

セッティング別の三位一体の取り組み：回復期・地域包括／関口和哉
セッティング別の三位一体の取り組み：生活期／佐々木 淳

職種別の三位一体の取り組み：リハビリテーション職種／飯田有輝
職種別の三位一体の取り組み：管理栄養士／上島順子
職種別の三位一体の取り組み：歯科職種の役割／白石 愛

※項目や執筆者は予告なく変更となる場合があります

編集後記
● 8月の頭に健康診断を受けました．私にとって健康診断の項目で重要なのは，腹囲と体重
です．去年は一昨年とほぼ変わっておらず落胆しましたが，今年は腹囲－1 cm，体重＋2 kg
と驚きの成長がありました．日々の筋トレにおいてセット数を大幅に増やしたことと，脚トレ
の頻度を高めたことが功を奏したのだと思います．また，健康診断に向けての減量もうまく調
整できました．健康診断後からは久しぶりの増量期に入っており，いつもの食事（ご飯大盛り）
に加え，お餅を食べる生活をしています．（鷲尾）
●こちらの原稿作成時点でパリではオリンピックの真っ最中ですが，今回のオリンピック，個
人的にほとんど観戦できておらず，完全に乗り遅れたと感じています……．原因は時差の関係
で深夜の種目が多いこともありますが，かつてはむしろ時差があることで（睡眠時間さえ削れば）
平日でも多く観戦できると息巻いていたくらいだったので，今回は単純にあまり興味が向かな
かったのかなぁと少し寂しく思っています．ただ，この後のパラリンピックにはかつて小誌で
インタビューさせていただいた選手も登場しますので，今度こそ乗り遅れずに寝ぼけ眼で応援
したいと思います．（鷲野）
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本誌の購読について
○定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」
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