
経済財政運営と改革の基本方針2026（骨太方
針2026）では，産業政策や外交政策とならび，

「全世代型社会保障の構築」が重要な柱とし
て掲げられています．なかでも，Well-being
向上と健康寿命延伸の実現に向けた「攻めの
予防医療」の取り組みとして，「栄養・食生活
を含む健康リテラシーの向上」が筆頭にあげ
られており，栄養専門職に寄せられる期待の
大きさがうかがえます．また，医療・介護・
福祉の体制整備にあたっては，DXやAX（AI
トランスフォーメーション）の推進が示されて
おり，今後，栄養分野でもデジタルヘルスが
普及していくことが期待されます．本号の巻
頭カラーでは，「管理栄養士のためのデジタル
ヘルス入門」の第1回を掲載しています．デジ
タルヘルスの現状と可能性について理解を深
める機会として，ぜひご一読ください．�（白井）
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ご投稿について
　本誌では読者の皆様からの投稿を歓迎いたします．原稿は①
原著論文，②報告（活動・実践・症例など）の 2種類を受け付
けます．なお，市販製品の開発・試験・治験にかかわる投稿につ 
いては掲載料を申し受けます．詳しい執筆要項や投稿方法など 
は弊社ウェブサイトの『臨床栄養』のページにある投稿規定を 
ご覧ください．

本誌の購読について
▪ 定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」をお申し込みください．欠号の 
おそれがなく，確実にお求めいただけます．
・ 便利な前金一括払いでの年間購読もおすすめします．前金一
括払いの購入の場合は下記の方法でお申し込みください．
⑴小社特約店（書店）へお申し込みください．
　特約店一覧　https://www.ishiyaku.co.jp/tokuyaku.aspx
⑵ 富士山マガジンサービス（https://fujisan.co.jp）へお申し込み
ください．希望する雑誌名で検索してください．

読者アンケートについて
　小誌へのご意見やご感想，ご要望などを
下記 QRコードよりお送りください．JCN
パズルの正解者から抽選で図書カードを進
呈させていただきます．

食べる力を支える 認知症ケア
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9月臨時増刊号　 
	 �　未病と栄養
11月号　�リハビリテーション栄養

3.0	
―�新時代の包括的・	
個別的アプローチ

12月号　�食生活指導に活かす	
睡眠の最新情報	
―�健康づくりのための	
睡眠ガイドに学ぶ

1月号　�食環境整備の最前線	
―�自然に健康になれる	
社会の実現に向けて

2月号　�多職種でみる！	
ミールラウンド実践ガイド

特集にあたって	 田中志子　大誠会 内田病院

ケア・食支援のための認知症の基本知識 
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認知症の「食べる」場面を支えるケアの実践 
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認知症の方の「食べる」につなげる関係づくりと 
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認知症ケアのための薬の知識 
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認知症ケアのための摂食嚥下障害・言語障害の知識 
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在宅における認知症患者への食支援の実践 
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今後の特集予定
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