
今号では，2025年1月号より連載してきた「み
んなで学ぶ　栄養管理のための臨床推論
ケーススタディ」の最終回として，若林秀隆
先生と4名の管理栄養士の先生方による特別
座談会を掲載しています．座談会では，臨
床推論の各ステップにおいて管理栄養士が
得意とする点・苦手とする点は何かが議論さ
れる中で，「対話を通じて患者さんの状況を
把握し，関係性を築く」ことについて，管理
栄養士は自信をもって得意と言える職種であ
るとのお話が印象に残りました．管理栄養士
の専門性の柱の一つが患者さんとのコミュニ
ケーションにあることをあらためて実感する
場面となりました．誌面では，臨床推論を栄
養管理の現場へ普及させていくための戦略
について，多角的な視点からご議論いただい
ています．ぜひご一読ください．� （白井）
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9月号	 �腸管リハビリテーション	
最前線	
―�栄養・薬物・外科的治療
による包括的支援

9月臨時増刊号　 
	 �未病と栄養
10月号　�食べる力を支える	
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―�新時代の包括的・	
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―�健康づくりのための睡
眠ガイドに学ぶ
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