
私事となりますが，5月末より長期間お休み
をいただく予定です．入社から約4年間に
わたり本誌の編集に携わらせていただき，
栄養学の最先端に触れながら幅広い領域の
誌面を編むという大変貴重な経験ができま
した．早めに復帰できるよう，休業中は（で
きれば）普段よりもバランスのよい食事，
運動を心がけたいと思います．� （西田）

5月臨時増刊号では「老年栄養エキスパート
ブック」と題して，高齢者特有の栄養問題や
食事療法などの基本から，アナボリックレジ
スタンス，マッスルヘルス，デジタルヘルス
といった最新知見まで網羅的にご解説いた
だいています．病院・施設・在宅を問わず高
齢者の栄養ケアに携わる医療従事者に必携
の一冊です．ぜひご一読ください．�（白井）
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ご投稿について
　本誌では読者の皆様からの投稿を歓迎いたします．原稿は①
原著論文，②報告（活動・実践・症例など）の 2種類を受け付
けます．なお，市販製品の開発・試験・治験にかかわる投稿につ 
いては掲載料を申し受けます．詳しい執筆要項や投稿方法など 
は弊社ウェブサイトの『臨床栄養』のページにある投稿規定を 
ご覧ください．

本誌の購読について
▪ 定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」をお申し込みください．欠号の 
おそれがなく，確実にお求めいただけます．
・ 便利な前金一括払いでの年間購読もおすすめします．前金一
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⑴小社特約店（書店）へお申し込みください．
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読者アンケートについて
　小誌へのご意見やご感想，ご要望などを
下記 QRコードよりお送りください．JCN
パズルの正解者から抽選で図書カードを進
呈させていただきます．

変革期を迎えた
透析栄養管理の最新情報
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8月号	 �マッスルヘルス	
―�低栄養・肥満・	
カヘキシアの統合管理

9月号	 �腸管リハビリテーション	
最前線	
―�栄養・薬物・外科的治療
による包括的支援

9月臨時増刊号　 
	 �未病と栄養
10月号　�食べる力を支える	

認知症ケア
11月号　�リハビリテーション栄養

3.0	
―�新時代の包括的・	
個別的アプローチ
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