
本年も「嚥下食メニューコンテスト」の取
材記事を巻頭に掲載しています．毎年，会
場にて再現調理の現場を拝見するたびに参
加者の皆様の調理スキルの高さに舌を巻い
ており，今回の入賞作品もレストラン顔負
けの仕上がりになっています．私個人とし
ては「冬の庄内語り籠（ばこ）」の寒だら汁
のお味が気になるところです．� （西田）

今期王将戦で藤井王将に挑んだ永瀬拓矢九段
は健啖家で知られており，第1局初目には午前
のおやつに抹茶最中，栗のフィナンシェ，メロ
ンまんじゅう，振袖餅，牛乳プリンを一挙注文
し観戦者を驚かせました．集中的な脳活動にも
係数が必要なのかもしれません．本号の特集
ではエネルギー代謝研究の最新情報をご解説
いただきました．ぜひご一読ください．�（白井）
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ご投稿について
　本誌では読者の皆様からの投稿を歓迎いたします．原稿は①
原著論文，②報告（活動・実践・症例など）の 2種類を受け付
けます．なお，市販製品の開発・試験・治験にかかわる投稿につ 
いては掲載料を申し受けます．詳しい執筆要項や投稿方法など 
は弊社ウェブサイトの『臨床栄養』のページにある投稿規定を 
ご覧ください．

本誌の購読について
▪ 定期購読のおすすめ
・ 最寄りの書店に「定期購読」をお申し込みください．欠号の 
おそれがなく，確実にお求めいただけます．
・ 便利な前金一括払いでの年間購読もおすすめします．前金一
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読者アンケートについて
　小誌へのご意見やご感想，ご要望などを
下記 QRコードよりお送りください．JCN
パズルの正解者から抽選で図書カードを進
呈させていただきます．

在宅の食を支えるトータルケア
―地域連携の現状と課題
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エキスパートブック
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―栄養・薬物・外科的治療
による包括的支援
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