
最近，Xで話題の「シャクティマット」を
購入しました．このマットにはトゲトゲが
びっしりと付いていて，その上に寝転がる
という拷問のようなリラクゼーション方法
ではありますが，使うと何となく肩周りが
軽くなっているように感じます．背中に無
数の穴が空くのがネックですが，2026年は
トゲトゲに癒やされたいと思います．�（西田）

新年明けましておめでとうございます．今
春の令和8年度診療報酬改訂では，食材費
高騰を踏まえた食事療養費の引き上げや，
嚥下食の効果やコストを考慮し特別食加算
の対象とする方針が議論されています．現
場の切実な課題が適切に反映され，患者対
応への正当な評価につながることを期待し
たいと思います．� （白井）
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ご投稿について
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原著論文，②報告（活動・実践・症例など）の 2種類を受け付
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本誌の購読について
▪ 定期購読のおすすめ
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おそれがなく，確実にお求めいただけます．
・ 便利な前金一括払いでの年間購読もおすすめします．前金一
括払いの購入の場合は下記の方法でお申し込みください．
⑴小社特約店（書店）へお申し込みください．
　特約店一覧　https://www.ishiyaku.co.jp/tokuyaku.aspx
⑵ 富士山マガジンサービス（https://fujisan.co.jp）へお申し込み
ください．希望する雑誌名で検索してください．

読者アンケートについて
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