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今秋，閉幕間際の大阪・関西万博に
行ってきました．終わりが近づくに

つれて入場者数は増加し，思い返してみる
と滞在中の約9時間のうち，6時間半は何
かの列に並んでいたようです（入場に2時
間，ルクセンブルクパビリオンに3時間，
トイレに20分など……）．春頃に行った友
人たちのアドバイスも23万人の来場者の
前ではほとんど役に立たず，人混みに流さ
れながらではありましたが，万博の雰囲気
を身いっぱいに感じることができました．
当日予約で入れた日本館では「藻類」のパ
ワーに着目した展示が多くみられ，環境負
荷の少ないエネルギー源として藻類は今後
重宝される可能性が高いとのこと．ハロー
キティとコラボした「藻キティ」の展示も
圧巻で，いままであまり意識しなかった藻
類の魅力や資源の持続可能性に目を向ける
よい機会となりました．� （西田）

7月24日にBMC Psychologyに掲載
された論文で，性格（ビッグファイ

ブモデルにおける誠実性，協調性，外向性，
開放性，神経症傾向）が，新規発症高血圧
（incident hypertension）や持続性高血圧
（sustained hypertension）のリスク予測に
有用である可能性が示されています．とく
に，誠実性は持続性および新規発症の両方
のリスクを減少させるとのことで，誠実な
個人が健康増進行動を取りやすいことや情
動調整能力を併せもつことが関連すること
が示唆されています．性格特性は可塑性が
あり，役割責任や習慣形成によって誠実性
は上昇しうるとのこと，血圧が高めの人間
として心に留めたいと思いました．本号の
特集では，改訂された最新ガイドラインの
ポイントをはじめ，デジタル技術の活用や
食環境整備，ナトカリ比の活用など変貌す
る高血圧症支援の最新情報を整理いただい
ています．ぜひご一読ください．� （白井）
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