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特集 栄養からみた
高血圧対策の新パラダイム
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特集にあたって	 三浦克之 滋賀医科大学

高血圧管理・治療ガイドライン 2025のポイント： 
個別アプローチ	 土橋卓也 製鉄記念八幡病院

高血圧管理・治療ガイドライン 2025のポイント： 
集団アプローチ	 樺山　舞 大阪大学

食環境整備による高血圧対策のこれから 
	 武見ゆかり 女子栄養大学

デジタル技術を活用した血圧管理に関する指針について 
	 前田俊樹 福岡大学

高血圧対策のための食事摂取基準（2025年版）のポイント 
	 崎間　敦 琉球大学

尿中ナトリウム・カリウム測定による高血圧対策の社会実装 
	 寳澤　篤 東北大学

循環器病予防療養指導士と高血圧 
	 奥田奈賀子 京都府立大学

9月13～21日に東京で世界陸上が開
催され，閉幕も近づくある日，「も

しかすると現地観戦できる？」と思いつき
駄目元でWebサイトをみてみたところ，
モーニングセッションであれば前日でも席
が確保できるとのことで，国立競技場に
行ってきました．到着が遅れて女子20 km
競歩の銅メダル獲得の瞬間を見ることはか
ないませんでしたが，男子競歩20 km決勝

（山西選手は大学のグラウンドで練習して
いるのを勝手に拝見しており，陰ながら応
援していました）に加え，円盤投げ，走り
幅跳びなどのさまざまな種目を観戦でき，
現地の熱気を存分に感じられて満足な朝活
となりました．種目に合わせて上半身を大
きくしたり，全身を絞ったり……と選手た
ちの体づくりの違いを至近距離で目にし，
競技ごとにどのように食事管理をしている
か気になったところです．� （西田）

2025年のノーベル生理学・医学賞
は，「末梢免疫寛容に関する発見」

に対して，大阪大学の坂口志文特任教授を
含む3人に授与されることが発表されまし
た．坂口教授は，過剰な免疫反応を抑制す
る制御性T細胞（Treg）の発見とそのメ
カニズムの解明により末梢免疫寛容の理解
を飛躍的に前進させ，1型糖尿病などの自
己免疫疾患やアレルギー，移植医療，がん
免疫など幅広い医学分野に応用可能な基盤
をもたらした業績で高く評価されていまし
た．栄養学との接点としては，腸内細菌と
の相互作用を介してTregが誘導されアレ
ルギー反応を抑制する可能性が示唆されて
おり，特定の腸内細菌が短鎖脂肪酸（酪酸
など）を産生することで腸管免疫系に作用
しTregの分化・機能を高める治療戦略が
提唱されています．世界をリードする日本
の免疫学研究がさらに発展し，治療応用が
進むことを期待したいと思います．�（白井）
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