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栄養支援に役立つ精神栄養学の最新情報 
	 功刀　浩 帝京大学

急性期病院における精神疾患患者への栄養支援 
	 川瀬理絵子 名古屋市立大学病院

精神科病院における精神疾患患者への栄養支援 
	 福吉大輔 指宿竹元病院

精神疾患患者の社会復帰における栄養支援 
	 野口律奈 帝京平成大学

精神疾患患者への栄養支援におけるGLIM基準の活用 
	 石岡拓得 弘前愛成会病院

精神疾患患者への栄養支援における 
栄養ケアプロセスの活用	 阿部裕二 国立病院機構東京病院

精神科医療で活躍する管理栄養士の養成 
	 田崎琢二 医療法人社団輔仁会

幼少期に学研の「科学と学習」誌を
年間購読しており，「科学」の付録

を毎月心待ちにしていましたが，最近，同
社の「大人の科学マガジン」の付録が「活
版印刷機」であるのを見かけ，「科学」のファ
ンとして，また出版に携わる者としてこれ
は買わなくては！　と迷わず購入しました．
合計300超もの活字を一つひとつペンチで
切り，バリを取って整理する作業には骨が
折れましたが，活字を拾って版を組み，イ
ンクを練り，ハンドプレスして一つの印刷
物を仕上げる流れにはときめきを感じまし
た．なお，途中で縦組み用の活字を誤って
横組みに使用して行がガタガタになってし
まい，まさに「誤植」のおそろしさを身をもっ
て体験した次第です．現在のDTP（desktop 
publishing）・印刷技術の進歩を痛感し，い
つもお世話になっている印刷会社様に改め
て感謝の念を覚えました．� （西田）

医療職を対象としたとあるアンケー
ト調査によると，「日常業務にAIを

活用したことがある」と回答したのは医師
で24％，看護師で8％でしたが（昨年9月
発表），別の調査では20～30代の医師では
プライベートを含めると半数以上が「現在
生成AIを使用している」と回答するなど
若い世代ほど使用率は高くなっており（今
年4月発表），今後，医療現場にAIが急速
に浸透していくことが予想されます．本号
から連載開始となる「大塚先生直伝！　業
務がラクになる生成AI活用術」では，大
塚篤司先生（近畿大学皮膚科）にChatGPT
の基本と日々の業務にすぐ使える具体的な
プロンプト例を豊富にご紹介いただきます
が，病院管理栄養士の業務に直結する誌面
実現に向けては澤田実佳先生（東大病院栄
養部）にもお力添えをいただきました．ぜ
ひご一読いただき日常業務にご活用くださ
い．� （白井）
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