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特集にあたって	 田中真琴 東京都立広尾病院

味覚障害の症状，分類，診断，治療 
	 田中真琴 東京都立広尾病院

食事性味覚障害とその対応 
	 柴田美雅 産業医科大学病院

薬剤性味覚障害とその対応 
	 西田幸平 三重中央医療センター

口腔乾燥症とその対応	 山村幸江 東京女子医科大学

高齢者における味覚障害－フレイルの視点を加えて 
	 任　智美 兵庫医科大学

一般地域住民における味覚機能の現状 
	 山内一崇 むつ総合病院

味覚障害に対する栄養指導と食事の工夫 
	 近藤さつき 日本歯科大学新潟病院

夏期休暇でオーストラリア（ケアン
ズ）に行ってきました．食料自給率

が200パーセント超ともいわれていること
もあり，スーパーには自国産の野菜や果物，
乳製品や肉類等が溢れ，食料品を見ている
だけでも異国感を存分に味わうことができ
ました．なかでも驚いたのは，大型スーパー
内にて“Free fruit for kids”と書かれた
バスケットが置いており，子どもはこのバ
スケットの中の果物を自由に食べながら買
い物ができるというサービスがあったこと
です．物価は日本より高い一方，りんごな
どは1 kg当たり約5オーストラリアドル

（約500円）と，果物を日常的に取り入れ
やすい環境を心よりうらやましく思いまし
た．今日もオセアニアの広大な大地を想い
ながら，「健康的な食事のために……」と，
近所のスーパーで1個298円のりんごをし
ぶしぶ購入しています．� （西田）

麻辣湯（マーラータン）にはまって
います．四川省発祥の屋台料理を源

流とする辛みと痺れが特徴の薬膳春雨スー
プなのですが，某メディアによる2024年
下半期Z世代トレンドランキングのグルメ
部門で首位を獲得しており，女性を中心に
大きな支持を集めています．具材やスープ
の辛さ，麺の種類を選択できるカスタマイ
ズ性や，ヘルシー感（内実はともかく）が，
SNSを通じて拡散されたことがブームの
背景とされています．ショーケースからボ
ウルに好きな具材を選ぶ楽しさや（乾燥湯
葉と白きくらげは外せません），ほかでは
味わえないさつまいも春雨のもちもちとし
た食感など，独特の魅力があります．さて，
本号の特集では，新しい疾患概念である女
性の低体重/低栄養症候群（FUS）につい
て，各領域の先生方よりご解説をいただき
ました．ぜひご一読ください．� （白井）
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