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【概論】管理栄養士の役割	 阿部雅紀 日本大学
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	 加藤明彦 市立湖西病院
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	 石井　輝 関西電力病院
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	 柴田　茂 帝京大学
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	 田中　舞 新潟大学
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サプリメントや健康食品の考え方 
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学生時代はラーメン屋でアルバイト
するほどラーメンが好きで，ここ数年

は喫食回数をできる限り少なくしていますが，
都内の有名店を巡ることもあります．最近は
いわゆる「淡麗系醤油」という洗練された
味わいのラーメンが人気のようで，食べた
後も罪悪感の少ない一杯が多くなっている
印象を受けます．なお，私がバイトしていた
ラーメン屋はいわゆる「マシマシ系」で，大
量のかえし（たれ），もやし，背脂を盛り付け
るボリュームと塩味たっぷりなラーメンを提
供するため，賄いを食べるたびに恐ろしい
スピードで体重が増えて顔が浮腫み，1年足
らずで辞めてしまったのは苦い思い出です．
今号では，「食塩にまつわる新知見TOPICS」
連載にて食塩に関する「常識」を覆すよう
な研究結果を取り上げています．末長くラー
メンを楽しめるよう，私も本連載で勉強させ
ていただこうと思います．� （西田）

とある小学生を対象とした調査によ
ると，学校の勉強以外でわからない

ことがあるときの解決法として，高学年で
は15％の子が「AIに質問」と回答してい
るそうです（1位は両親86％，2位は自分
で調べる16％）．わが家でも先日，小学校
のプール開きを前に行われたヤゴ捕りの後
に子どもがヤゴ6匹を持ち帰ってきた折，
飼育方法を親子でChatGPTに聞いてみる，
というのをやってみました（AIの助言に
より牛乳パックで6つの部屋をつくり，釣
具店で餌のアカムシを入手し飼育中です）．
AIネイティブ世代が主役となる時代もそ
う遠くないことを感じますが，もちろんAI
は万能ではないのでコツやピットフォール
を一緒に学んでいきたいと思います．さて，
本誌では生成AIに関する追加条項などを
盛り込んだ投稿規定の改訂を予定していま
す．本誌ウェブサイトに最新の投稿規定が
掲載されますのでご確認ください．�（白井）
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