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超加工食品の定義と考え方	 澤田実佳 東京大学病院

超加工食品の疫学調査手法と 
わが国における摂取状況	 篠崎奈々 東京大学

超加工食品と食嗜好性，脳メカニズム 
	 益崎裕章 琉球大学

超加工食品と肥満・代謝疾患	 澤田実佳 東京大学病院

超加工食品と器具・容器包装の関連 
	 増田修一 静岡県立大学

人工甘味料と健康	 櫻井　勝 金沢医科大学

乳化剤と健康―腸内細菌や炎症性腸疾患との関連も含めて 
	 穂苅量太 防衛医科大学校

リンと健康	 黒尾　誠 自治医科大学

例年通り，管理栄養士国家試験の解
説を，多くの方々のお力添えにより

掲載させていただいております．国家試験
の開催が3月2日で，4月前半に製作が完了
する5月号と，5月前半に製作が完了する6
月号に解説を載せるために非常に短い期間
で解説文のご執筆をお願いしており，先生
方にご尽力いただいていることを改めて感
謝申し上げたく思います．さて，編集部で
も問題を一通り読み込んでいますが，本年
は問135「重度嚥下障害患者の直接訓練で
用いる食品である．最も適当なのはどれか．
１つ選べ．⑴麦茶，⑵とろみ茶，⑶おもゆ，
⑷よく潰したバナナ，⑸絹ごし豆腐」につ
いて「どれだろう？」と一同思案しており
ました．⑸でも訓練できそうでは……？と
思っていたところ，豆腐では駄目な理由を
簡潔に解説いただいておりスッキリしまし
た．ぜひ解説をご確認ください．� （西田）

使わなくなったサブスクリプション
サービスを解約しようとすると，解

約ページがわかりづらい，解約のボタンが
小さくて目立たないところにあるなど明ら
かに解約阻止を目的とした設計がされてい
ることがあります．本号の特集「働く世代
の健康と栄養支援」の中でナッジを活用し
た食環境整備についてご解説をいただいて
いますが，ナッジの反対に本人にとってよ
りよい選択にならないように誘導する仕掛
けをスラッジ（sludge；汚泥の意）といい
ます．解約の例は意図的なものですが，ス
ラッジは思いがけず生じてしまっているこ
ともあるため，いまの仕組みがスラッジに
陥っていないか（①デフォルトは利用者に
望ましいか，②いったん立ち止まって考え
る仕組みがあるか，③利用者に羞恥心など
の心理的な負担はないか，④最小限の手間
で済むか），チェックすることが推奨され
ています．� （白井）
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