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温かさが日に日に増し，首や肩回り
の緊張が少しずつほぐれてポカポカ

と過ごせる季節がやってきたと思いきや，
強度のぎっくり背中？になってしまいまし
た．朝の仕度中に突然背中と首の間に違和
感が走り，そこから姿勢を維持するのが困
難なほどの痛みに襲われ，丸2日はほぼ寝
たきりでの生活に．まったく経験したこと
のない症状で不安もあり，半分泣きそうに
なりながら整形外科を受診したところ「（同
じような患者さんは）ときどきいますよ」
とのことでした．「ぎっくり」は腰だけで
なく背中にも来てしまうのか……と自分の
身をもって体験し，また，日常生活動作を
楽々こなせるのはとても恵まれていること
なのだと痛感した次第です．デスクワーク
で凝り固まった筋肉をリラックスさせるべ
く，ちょこっとヨガ（中面カラー頁参照）
に取り組みたいと思います．� （西田）

本号と次号にわたって，3月2日に
実施された第39回管理栄養士国家

試験問題の解説を掲載します．解答者の先
生方にご検討いただいた解説文を読みなが
ら毎年思うことですが，出題分野が多岐に
わたり求められる知識量も膨大で試験に向
けて準備をされてきた受験生や応援されて
きた養成校の先生方には頭が下がる思いで
す．今年は正解を一つに定めるのがむずか
しいように思われる問題もあり，複数の生
成AIに解かせてみたりと誌面の制作にあ
たっては編集部でも試行錯誤を行いました．
2022年以降，管理栄養士国家試験の合格
率は65.1％，56.6％，49.3％，48.1％と年々
下がっており合格者数もこの4年で3割弱
減少しているようです．試験問題が難化し
ていることは体感からも間違いないように
思われますが，病院管理栄養士のよりよい
未来に向けてどのように考えるべきか悩ま
しく思います．� （白井）
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